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綠色旅遊─臺南市政府環保局特色景點行程推薦表 

一、 辦理目的： 

針對「淨零綠生活」，環境部特從食、衣、住、行、育/樂、購等六大面向，制

定相關措施及具體行動,推動生活轉型,改變生活型態。鑒此，規劃臺南市綠色旅遊

自由行，結合環境教育設施場所及環保餐廳、商店等,透過實地參與環境教育，讓

大眾瞭解生活與環境相互依存之關係,讓大眾認識臺南府城與體驗在地環境教育的

深耕，培養負責的環保態度及行動，提升環境素養，落實公民責任，以達資源永

續利用、環境永續發展目標。 

二、 辦理方式： 

本團隊規劃以下臺南在地特色景點及環保餐廳之 10條自由行路線： 

表 1、綠色旅遊自由行路線(暫定) 

行程一：尋找鯤鯓足跡之旅 

行程特色 

過去臺江內海一帶，現今的安平附近，因為浮出水面的沙洲如鯤浮

游於海上，而被古人稱為「鯤鯓」。從安平的一鯤鯓到七鯤鯓到風

景區馬沙溝附近，也有所謂「青鯤鯓、南鯤鯓」，皆是指江海上的

小島之意。透過此趟行程遊歷「鯤鯓」，體會古人在海邊的生活足

跡。 

行程說明 

⚫ 第一天：赤崁樓→種素 Zone Su(午餐)→四草大眾廟→臺江國家

公園―四草隧道導覽→熱蘭遮餐酒館(晚餐)→福爾摩沙遊艇酒店 

⚫ 第二天：福爾摩沙遊艇酒店→安平古堡→安平蚵灰窯文化館→

東捲西捲早午餐店(午餐)→億載金城→漁光島→虱目魚主題館→

阿財牛肉湯 

綠色景點 臺江國家公園―臺江內海(四草湖)、虱目魚主題館 

環保餐廳 種素 Zone Su、熱蘭遮餐酒館、東捲西捲早午餐店 

環保標章旅宿 福爾摩沙遊艇酒店 

其他資訊 
臺江/綠色航線： 

全票$200元、優惠票$100元、黑琵票$30元、愛心票$100元 

行程詳細說明 

綠

色 

景

點

1 

景點名稱 臺江國家公園―臺江內海(四草湖) 

景點地址 臺南市安南區大眾路 360號 

景點特色 

1. 臺灣西南部沿海由沙洲與本島陸地之間所圍成的潟湖，後稱為

「七股潟湖」為古臺江內海淤積陸浮的遺跡之一，當地居民稱

為「內海仔」，沙洲阻隔了外部海浪，由沙洲與陸地海岸所圍塑
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的水域，讓潟湖內風浪相對平靜，受潮汐循環影響，成為物種

生長的良好場域，漁民利用環境優勢在此養蚵、捕魚，形成獨

特的產業文化景觀。 

2. 由運鹽古運河、鹽水溪及其排水線所匯流之處，也被稱為「四

草湖」，是古臺江內海淤積陸浮的遺跡之一。這裡擁有完整的海

茄苳、紅海欖、欖李等紅樹林植群，潮間帶環境生態豐富，吸

引許多鳥類在此覓食、棲息。也可搭乘民間業者經營的觀光管

筏，穿梭於紅樹林所構成的「水上森林」，欣賞濕地生態及漁業

景觀。 

推薦原因 

此處除了有豐富的生態之外，也能遊歷許多歷史人文風景，從附

近的四草大眾廟到運送鹽用的古運河及鹽場還有漁民使用的蚵

田，這裡充滿了臺南人從古至今的生活記憶。 

停留時間 約 70分鐘 

交通方式 

⚫ 大眾運輸： 

從臺南火車站前站圓環的公車站(南站)搭乘臺灣好行 98府城臺

江線或10號公車，至四草生態文化園區(大眾廟)站下車，走大

眾路向左轉至對面道路後沿四草大眾廟步行約 5分鐘即可抵達

臺江內海、四草湖乘船處。 

⚫ 自行開車： 

1. 行駛國道 1號或國道 3號後走國道 8號臺南系統支線，朝安

南方向前進，走安吉路三段(臺 17 甲線/臺南支線聯絡道)，

於安吉路二段右轉台江大道三段(臺 17 乙線)，左轉北汕尾

三路(市 3 鄉道)，左轉進入鹿耳門大道一段(市 3 鄉道)，左

轉大眾路(市 5鄉道)，目的地位於右側。  

2. 行駛國道 1號或國道 3號後走國道 8號臺南系統支線，朝安

南方向前進，走安吉路三段(臺 17 甲線/臺南支線聯絡道)，

行經安吉路二段、安吉路一段，右轉安中路二段(市 2-1 鄉

道)，於安中路三段左轉本田路三段(市 5 鄉道)，於本田路

二段左轉大眾路，目的地位於左側。 

參考價格 全票$200元，優惠票$100元，愛心票$100元 

景點網址 https：//www.tjnp.gov.tw/Default.aspx 

綠

色 

景

點

2 

景點名稱 虱目魚主題館 

景點地址 臺南市安平區漁光路 128-2號 

景點特色 

1. 由「虱目魚女王」盧靖穎一手創立。盧靖穎經常掛在嘴邊的一

句話：「虱目魚全身是寶，從頭到尾都可以好好利用」，從魚

肉、魚骨到魚鱗，無一浪費，開發出種類多元的產品，涵蓋食

品、營養品、保養品不同領域。 

2. 虱目魚在臺灣至少有 400 年的養殖歷史，1980 年農業部研究單

位成功開發出深水式養殖，並確立魚苗培育技術，大幅提高產

能。擴大虱目魚產業規模，最主要的挑戰在於必須克服魚刺多

和土味兩大問題。一條虱目魚多達222根刺，但若能利用巧妙的

https://www.tjnp.gov.tw/Default.aspx
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刀工可將其處理成無刺；至於土味，則是來自於胃腸內未消化

完全的食物，捕撈前一天先讓魚禁食「消肚」清空腸胃，如此

就能避免雜質在冷凍過程中繼續發酵，以保留虱目魚的鮮美滋

味。 

推薦原因 

臺灣唯一虱目魚主題館，分為一館、二館及一個小魚塭；一館販

賣區每天開放，販售充滿當地特產虱目魚的產品，二館及小魚塭

提供給預約特色課程的旅客們使用。館方也提供多樣的行程與體

驗活動，包括漁塭生態導覽活動、虱目魚產業導覽、食農教育，

另有魚丸製作、膠原蛋白皂等 DIY 體驗，以及無菜單料理；所有

活動皆採預約制，歡迎對虱目魚有興趣的旅客來體驗！ 

停留時間 30 - 90分鐘 

交通方式 

⚫ 大眾運輸： 

從臺南火車站前站圓環的公車站(北站)搭乘 2 號延駛三鯤鯓公

車，至濱海站下車，往後(西方)走至漁光路右轉，坤龍壇牌樓

/虱目魚主題館入口指標右轉，目的地位於右側。 

⚫ 自行開車： 

行駛國道 1 號下仁德出口，併入臺 86 縣往臺南方向，靠右併

入濱南路(西部濱海公路/臺 17 縣)往安平方向，行經中華西路

一段左轉健康路二段，行經至健康路三段左轉進入漁光大

橋，第一個路口右轉，目的地位於左側。 

參考價格 免費參觀；DIY課程須預約，費用約$250～$300元 

景點網址 https：//www.sabafish.com/ 

環

保

餐

廳

1 

餐廳名稱 種素 Zone Su 

餐廳地址 臺南市中西區民權路三段 51號 

餐廳特色 

位於水仙宮市場附近，原先為楊阿伯的素食早餐店，並由前顧客

的老闆接下後經營。這裡提供食客們一個能盡情享用蔬食的天

地，店內不僅有創意蔬食，也有傳承楊阿伯美味菜單的傳統早

餐，有多種的選擇可以盡情挑選。在這裡享用美味蔬食的同時，

也是種下一棵對環境友善的種子。 

營業時間 

星期一、二、五：06：30 - 13：30； 

星期六、日：08：00 - 14：30； 

星期三、四：公休 

交通方式 

⚫ 大眾運輸： 

從臺南火車站前站圓環的公車站(北站)搭乘 5 號公車，至西門

民權路口站下車，往後方(北方)沿著西門路二段直走，左轉進

入民權路三段，直走約 3～5分鐘後，目的地位於左側。 

⚫ 自行開車： 

1. 行駛國道 1 號下永康出口，行駛臺一線縱貫公路(中正北

路、中正南路、小北路、西門路四段至二段)，右轉進入民

路三段，目的地在左側。 

2. 行駛國道 1 號下仁德出口往臺南方向前進，在灣裡出口下

https://www.sabafish.com/
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交流道往臺南方向前進，走永成路一段後直行至海安路二

段，右轉進入民權路三段，目的地位於右側。 

參考價格 $100～200元(早午餐店) 

聯絡資訊 0916788629 

餐廳網址 https：//www.facebook.com/zonesuzonesu?locale=zh_TW 

環

保

餐

廳

2 

餐廳名稱 熱蘭遮餐酒館 

餐廳地址 臺南市安平區安平路 225號 

餐廳特色 

位於福爾摩沙遊艇酒店內的餐酒館，質樸的清水模打造沉穩空

間，在這個地方，可以一邊享受美味選擇的自助吧，一邊啜飲著

咖啡，沉醉在水景光影之間，享受屬於安平的景趣，猶如安平古

城風景畫中的一隅。 

營業時間 每日 14：30 - 22：00 

交通方式 

⚫ 大眾運輸： 

從臺南火車站前站圓環的公車站(北站)搭乘 2 號公車或臺灣好

行 98府城臺江線，至古運河(福爾摩沙遊艇酒店)站下車，目的

地位於左側。 

⚫ 自行開車： 

1. 行駛國道 1號或國道 3號後走國道 8號臺南系統支線，右轉

行駛臺江大道三段直行，至臺江大道四段後左轉北汕尾三

路，靠左行駛於四草大橋(鹿耳門大道)，下橋後左轉安北

路直走，右轉同平路後左轉安平路，即可抵達目的地。 

2. 行駛國道 1號至仁德出口，接著行駛臺 86線往臺南方向，

行駛西部濱海公路(臺 17 線)往安平方向前進，左轉民權路

四段後直行，右轉安北路，左轉安平路 990 巷後左轉安平

路，即可抵達目的地。  

參考價格 $200～400元 

聯絡資訊 06-3912188 

餐廳網址 https：//www.formosayacht.com.tw/cuisine-detail/zeelandia/ 

環

保

餐

廳

3 

餐廳名稱 東捲西捲早午餐店 

餐廳地址 臺南市安平區安北路 102號 

餐廳特色 

位於安平的蔬食捲類早午餐廳，店內明亮乾淨、氣氛悠閒，還有

寵物們不時出來與客人互動，放鬆身心。不僅有獨特的臺式墨西

哥捲餅，也有食材新鮮營養的各式餐點及飲品，豐富選擇令人眼

睛為之一亮。 

營業時間 

星期一至星期五：06：45 - 13：00 

星期六至星期日：07：00 - 13：00 

公休：依餐廳臉書公告為主 

交通方式 
⚫ 大眾運輸： 

從臺南火車站前站圓環的公車站(北站)搭乘19號公車或臺灣好

https://www.facebook.com/zonesuzonesu?locale=zh_TW
https://www.formosayacht.com.tw/cuisine-detail/zeelandia/
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行 98府城臺江線，至安平蚵灰窯文化館站下車，往後方(東方)

行走約 3 - 5分鐘後，目的地位於安北路與安北路 100巷轉角。 

⚫ 自行開車： 

1. 行駛國道 1號下仁德出口，接著行駛臺 86線往臺南方向，

走右側車道行駛西部濱海公路(臺 17 線)往安平方向至中華

西路二段，左轉進入安平路，靠右側右轉進入安北路，目

的地位於右側。 

2. 行駛國道 1 號下永康出口往臺南方向前進，接著行駛中正

北路(臺一線縱貫公路)，右轉中華路行經中華北路二段、

中華北路一段、中華西路二段，右轉民權路四段，左轉進

入安北路，目的地位於左側。 

參考價格 $100～$200元 

聯絡資訊 06-2221790 

餐廳網址 https：//www.facebook.com/EW102 

環

保

標

章

旅

宿 

旅宿名稱 福爾摩沙遊艇酒店 

旅宿地址 臺南市安平區安平路 225號 

旅宿特色 

1. 座落在安平水景公園旁，隔著水景灣凝視安平古堡，旅館以水

「源」為核心，帶領旅者尋找臺灣文化根源，結合湖景、碼

頭、文創，提供獨具特色的住宿旅遊體驗。 

2. 以安平在地紋理打造文創休閒渡假旅館，融合在地脈絡與頂級

享受，鬧中取靜，結合專業化服務，是您慢活渡假、夢幻婚禮

及商務會議的最佳首選。 

交通方式 

⚫ 大眾運輸： 

從臺南火車站前站圓環的公車站(北站)搭乘 2 號公車或臺灣好

行 98府城臺江線，至古運河(福爾摩沙遊艇酒店)站下車，目的

地位於左側。 

⚫ 自行開車： 

1. 行駛國道 1號或國道 3號後走國道 8號臺南系統支線，右轉

行駛臺江大道三段直行，至臺江大道四段後左轉北汕尾三

路，靠左行駛於四草大橋(鹿耳門大道)，下橋後左轉安北

路直走，右轉同平路後左轉安平路，即可抵達目的地。 

2. 行駛國道 1號至仁德出口，接著行駛臺 86線往臺南方向，

行駛西部濱海公路(臺 17 線)往安平方向前進，左轉民權路

四段後直行，右轉安北路，左轉安平路 990 巷後左轉安平

路，即可抵達目的地。 

參考價格 
⚫ 雅緻雙人房：定價$10,000元起 

⚫ 蜜月套房：定價$15,000元起 

聯絡資訊 06-3912188 

旅宿網址 https：//www.formosayacht.com.tw/ 

https://www.facebook.com/EW102
https://www.formosayacht.com.tw/
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行程二：與水同行-從循環到鯨豚的生態旅程 

行程特色 

此行程由臺南的南端開始，藉由水資源回收中心瞭解水的循環及水

資源的重要性，也在鯨豚生物上學習海洋生態環境狀況及鯨豚相關

知識，體驗一場關於水的運行及藉由水而活動的生物的旅程。 

行程說明 

⚫ 第一天：奇美博物館→十鼓文創園區→十鼓餐廳(午餐)→仁德

水資源回收中心(僅開放平日參訪並提前兩週預約，最低人數

20人)→虹泰水凝膠世界觀光工廠→臺南老爺行旅-甘粹餐廳(晚

餐)→臺南老爺行旅 

⚫ 第二天：臺南老爺行旅→臺南知事官邸→小豪洲沙茶爐中山店

(午餐)→國立成功大學海洋生物及鯨豚研究中心(僅開放平日參

訪預約，最低人數 20 人)→正統鹿耳門聖母廟→東香臺菜海味

料理(晚餐) 

綠色景點 仁德水資源回收中心、國立成功大學海洋生物及鯨豚研究中心 

環保餐廳 小豪洲沙茶爐中山店、東香臺菜海味料理 

環保標章旅宿 臺南老爺行旅 

其他資訊 

1. 仁德水資源回收中心僅開放平日進場，需兩週前預約，參訪人數

以 20至 40人為主 

2. 國立成功大學海洋生物及鯨豚研究中心，參觀僅供平日預約，最

少 20人 

行程詳細說明 

綠

色 

景

點

1 

景點名稱 仁德水資源回收中心 

景點地址 臺南市仁德區中正路二段一巷 530號 

景點特色 

1. 主要收集並處理一般民生污水，經處理之後放流水挹注至三爺宮

溪，降低承受水體中之污染負荷，使民眾擁有良好的親水環境，

並透過辦理環境教育不單可使民眾瞭解水資中心之工作，污水下

水道也與生活息息相關，並透過生活習慣之改變也能幫助水資源

再利用的工作及減少水資源回收中心運作之負擔，進而保護水環

境之環保觀念。 

2. 本中心屬仁德地區中較低漥處，污水因此得以使用重力流方式進

行收集，不須建置額外的揚水站及耗費電力資源來泵送污水；位

於最低漥處的仁德水資在豪雨來臨時，廠內生態池景觀步道將變

成滯洪池，搭配防洪抽水機有效的將地面逕流導入三爺宮溪中，

以降低仁德區民眾遭受水患之苦；而附近周遭產業未來將逐一與

水資中心聯結為環教場域合作夥伴，成立環境教育在地夥伴區域

網，讓水資不再以黑暗封閉骯髒的名詞作為污水廠的代表號，而

是以互相幫稱環境教育協助做聯結，創造更美好的社區凝聚力及

環境教育保護之責任及未來。 
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推薦原因 

可以讓參觀的民眾透過進入廠區實地參訪學習水資中心的工作內

容，以及瞭解汙水處理與自己生活的關聯性，並藉由改變生活習慣

愛護水資源。 

停留時間 2小時  

交通方式 

⚫ 大眾運輸： 

1. 搭乘至仁德車站，出來後左轉(西北方)永德路，左轉中正路

一段直行，右轉進入文賢路二段，至保安公車站搭乘紅 3 線

往臺南轉運站方向公車，到十股文創園區站下車，往右邊

(東南方)前進，向右轉離開園區後向左轉繼續沿著人行步道

直走，目的地位於左側。 

2. 搭乘至保安車站，直走左轉至文賢路一段，右轉文華路二段

並靠右，向右轉後過平交道後繼續沿著人行道直走，目的地

位於左側。 

⚫ 自行開車： 

行駛國道 1號走右側車道下仁德出口，開臺 86線往關廟方向，

在上崙出口下交流道朝仁德/歸仁方向前進，左轉德崙路(聯絡

道)，再左轉並靠右上上崙交流道(往西)，左轉上崙街直行，右

轉中正路一段，左轉往虎山方向直行，目的地位於右側。 

參考價格 免費入場  

景點網址 https：//www.facebook.com/profile.php?id=100067986462022 

綠

色 

景

點

2 

景點名稱 國立成功大學海洋生物及鯨豚研究中心 

景點地址 臺南市安南區安明路三段 500號 

景點特色 

位於成功大學安南校區內，具有一間主體展覽館，展出數件保育類

鯨豚骨骼標本、模型，還有數個教學區域如解剖教室、標本典藏

室、標本處理及製作空間等；教學內容包含鯨豚生物相關基礎生物

知識，海洋生態環境狀況，擱淺救援技術與案例分享，在靜態、動

態及實務各層面做鋪陳，從科學入門到進階，具有多面向的教育展

示，期望參觀者有全然不同的知識及實務學習的機會，將海洋生物

保育中的鯨豚保育，落實到學校及社會。 

推薦原因 

除了主展館展示的 2004 年臺南市西門路爆炸的抹香鯨之外還有其

他鯨豚標本，也同時介紹了介紹新穎的研究結果和標本製作的簡

介，讓人瞭解鯨豚的過去、現在及鯨豚與環境、人類間的關係和影

響。研究中心也具有多年的鯨豚擱淺救援經驗，並開設課程，教導

民眾鯨豚擱淺如何正確地處置、救援及通報，也會使用充氣海豚模

擬訓練，並分享實際案例，讓參加民眾瞭解對保育的價值與意義。 

停留時間 約 2小時 

交通方式 

⚫ 大眾運輸： 

從臺南火車站前站圓環的公車站(南站)搭乘 11號公車，至農場

站下車，往西方沿著安中路五段直走，左轉北汕尾三路後繼續

https://www.facebook.com/profile.php?id=100067986462022
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直走，左轉安明路三段直走，左轉進入成功大學安南校區，沿

著道路前進，在岔路左轉後沿著道路直行，左轉沿著道路前

進，即可抵達。 

⚫ 自行開車： 

行駛國道 1號或國道 3號後走國道 8號臺南系統支線，靠右往

安南方向前進，走安吉路三段(臺17甲/臺南支線聯絡道)，右轉

本原街二段，至本原街三段後右轉安中路四段，至本田路三段

後右轉安明路三段，右轉進入成功大學安南校區，沿著道路前

進，在岔路左轉後沿著道路直行，左轉沿著道路前進，即可抵

達。 

參考價格 免費入場 

景點網址 https：//nymcec.web2.ncku.edu.tw/index.php 

環

保

餐

廳

1 

餐廳名稱 小豪洲沙茶爐中山店 

餐廳地址 臺南市中西區中山路 111號 

餐廳特色 

1. 至今已經到第四代經營的小豪洲沙茶爐，可說是府城傳統沙茶火

鍋的頭號代表。雖然只賣唯一的沙茶口味，但是因為食材實在，

純手工製作，味道又香又好吃而受到肯定，是當地歷久不衰的老

招牌。 

2. 提供醇厚的豬骨高湯，再搭配炸過的扁魚蝦米，更是愈煮愈好

喝。而沾料―沙茶醬，更是市面上買不到的獨家，主要成份是花

生粉和蒜頭，加上三十幾種漢方中藥拌製而成，吃起來口感甘

甜，無論是拌飯或拌麵，保證您一吃就上癮喔！！食材方面，有

手工自製的狗母魚魚丸、魚餃和魚卷等，每天現做現賣，讓你吃

的安心，吃的放心！邁向第 43個年頭的小豪洲，店內充滿社稷里

鄰贈送的扁額，而寬敞開闊乾淨舒適的飲食環境，是這裡的另一

特色！ 

營業時間 每日 10：30 - 23：00 (最後收客時間 21：30) 

交通方式 

⚫ 大眾運輸： 

1. 至臺南火車站前站，左轉往中山路方向直走，過民族路二段

後，目的地位於右側。 

2. 從臺南火車站前站圓環的公車站(北站)搭乘 6、2、3、11 號

公車，至臺南醫院站下車，往前方(西南方)步行，過民族路

二段後，目的地位於右側。 

⚫ 自行開車： 

1. 行駛國道 1 號走右側車道下大灣出口往臺南方向，走右側車

道併入高速二街，右轉復興路，直行至小東路後左轉進入北

門路二段，進入臺南車站圓環在第三個出口(中山路)出去，

過民族路二段後，目的地位於右側。 

2. 行駛國道 1 號走右側車道下仁德出口臺南市區方向，走左側

https://nymcec.web2.ncku.edu.tw/index.php
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車道進入中山路，直行至東門城圓環從第一個出口(勝利路)

出去，左轉東寧路西段，左轉進入四維地下道並繼續再民族

路二段直行，左轉中山路，目的地位於右側。 

參考價格 2人份約$200～$600元， 5人份約$1,500元起 

聯絡資訊 06-2205777 

餐廳網址 
http：//www.how-chou.com/ 

https：//www.facebook.com/little.how.chou/?locale=zh_TW 

環

保

餐

廳

2 

餐廳名稱 東香臺菜海味料理 

餐廳地址 臺南市安南區安中路六段 217號 

餐廳特色 

1. 於 1989年由阿平師創立，現由國家乙級料理證照的長子―蔡瑞成

大頭師掌廚，為臺灣第一家溯源三星臺菜餐廳、綠色餐飲指南消

費者最愛餐廳、法國米其林必比登推薦第一位臺灣辦桌師傅，蔡

瑞成總鋪師時常烹煮暖心料理和弱勢朋友、偏鄉學童分享，更連

續三年受邀遠赴日本義煮來自臺灣愛的味道和大阪街友分享，所

以有『愛心總舖師』的稱號。 

2. 使用在地有機、友善、濕地標章、產銷履歷食材，細心料理真誠

待客。料理作品獲交通部觀光旅遊局青睞，拍成臺灣形象廣告，

在日本大阪梅田、難波車站推播府城美食觀光。 

營業時間 每日 11：00 - 14：00、17：00 - 20：30 

交通方式 

⚫ 大眾運輸： 

從臺南火車站前站圓環的公車站(南站)搭乘 11號公車，至學西

里站下車，目的地位於右側。 

⚫ 自行開車： 

行駛國道 1號或國道 3號後走國道 8號臺南系統支線，朝臺南/

安南方向前進，靠右走安吉路三段(臺 17 甲線/臺南支線聯絡

道)，行駛至安吉路二段後右轉臺江大道三段，行駛至臺江大

道四段後左轉北汕尾三路，右轉安中路六段，目的地位於左

側。 

參考價格 2人份約$400～$600元；合菜(10人份)$2,500起 

聯絡資訊 06-2577343 

餐廳網址 https：//www.facebook.com/dsseafood 

環

保

標

章

旅

宿 

旅宿名稱 臺南老爺行旅 

旅宿地址 臺南市東區中華東路一段 368號 

旅宿特色 

1. 由荷蘭 Mecanoo 建築師事務所操刀，並邀約英國 dpa 燈光設計顧

問等國際級團隊共同合作，以新舊融合作為主軸，大量使用窗

花、磚瓦、木材等元素，讓臺南的地貌、傳統意象透過現代摩登

http://www.how-chou.com/
https://www.facebook.com/little.how.chou/?locale=zh_TW
https://www.facebook.com/dsseafood
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的設計在飯店內重現。  

2. 座落於臺南市東區精華地段，與南紡購物中心共構，為臺南新興

據點。餐飲空間設有甘粹義式餐廳、廿一酒吧、回甘咖啡，另備

有輕型健身房。 

3. 著重於當地文化的呈獻，因此特於館內設有展覽空間，並於大廳

一隅成立甘情商號設計產品店，精選在地設計師與職人的傑作，

推薦質感的設計作品與工藝好物，讓文化透過深刻設計，在旅人

的來往間傳遞交流。 

交通方式 

⚫ 大眾運輸： 

1. 從臺南火車站後站直走至香格里拉飯店公車站牌搭乘 77 號

公車，至南紡購物中心站下車，向右轉，目的地位於右側。 

2. 從臺南火車站前站圓環的公車站(北站)搭乘紅 1 或 6 號公

車，至南紡購物中心(裕農路)站下車，往前方(東北方)步行

左轉東寧路，向右轉直行，目的地位於右側。 

⚫ 自行開車： 

1. 行駛國道 1 號下仁德系統出口，接中山路往臺南方向，直行

至東門路三段，於中華東路二段右轉，直行過後甲圓環，目

的地位於左側。 

2. 行駛國道 1 號下大灣交流道，右轉復興路往臺南市區方向，

至小東路左轉中華東路一段，向右轉，目的地位於左側。 

參考價格 

⚫ 行旅雙人房（使用 2025爺想讓你少碳氣│環保專案）： 

依優惠平日$3,399元起 

依優惠假日$5,049元起 

依優惠旺日$5,379元起 

⚫ 家庭四人房（使用 2025爺想讓你少碳氣│環保專案）： 

依優惠平日$5,999元起 

依優惠假日$7,649元起 

依優惠旺日$7,979元起 

聯絡資訊 06-2366168 

旅宿網址 http：//www.hotelroyal.com.tw/tainan/ 

http://www.hotelroyal.com.tw/tainan/
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行程三：我有看過你！臺南吉祥物尋奇 

行程特色 

臺南各地都有一些可愛的吉祥物可以行銷推廣當地特色及文化，不

論是觀旅局的「魚頭君」還是因臺南文博會大受歡迎的「巷仔

Niau」都有屬於自己的粉絲；本行程以同樣受歡迎且重滿特色的兩

位吉祥物所在地―北門「虱目魚小子」、康樂市場「菜奇鴨」為主

要行程，讓遊客知道可愛吉祥物的魅力所在！ 

行程說明 

⚫ 第一天：雲嘉南鹽田及濕地環境教育中心→鹽鄉民宿餐廳(午

餐)→頑皮世界野生動物園→禧榕軒大飯店 

⚫ 第二天：禧榕軒大飯店→臺南市美術館一館→國立臺灣文學館

→赤崁棺材板(午餐)→海安路藝術街→河樂廣場→逐鹿炭火燒

肉(晚餐) 

綠色景點 雲嘉南鹽田及濕地環境教育中心 

環保餐廳 鹽鄉民宿餐廳 

環保標章旅宿 禧榕軒大飯店 

其他資訊 
雲嘉南鹽田及濕地環境教育中心位於北門，於北門區入口處附近可

看見虱目魚小子。 

行程詳細說明 

綠

色 

景

點 

景點名稱 雲嘉南鹽田及濕地環境教育中心 

景點地址 
臺南市北門區北門里舊埕 200 號(臺南市北門區永華里井仔腳瓦盤

鹽田) 

景點特色 

本中心範圍包含北門遊客中心、井仔腳瓦盤鹽田及南布袋濕地，包

含鹽業歷史及文化、濕地自然生態、宗教人文、地方產業與文學藝

術等特色教學資源。 

推薦原因 

1. 此景點介紹雲嘉南濱海國家風景區的景點，包含「鹽業歷史」、

「濕地生態」、「宗教人文」、 「地方產業」與「文學藝術」等觀

光 資源，提供優質的遊客旅遊資訊。 

2. 井仔腳瓦盤鹽田是北門的第一座鹽田，也是現存最古老的瓦盤鹽

田遺址，其呈現出拼貼般的美麗藝術，並延續其曬鹽文化的精神

在北門永華里的海岸邊。 

3. 南布袋濕地為許多野生動植物的重要棲息地、法定保育動物的覓

食區、東亞與紐澳候鳥遷移中繼站、臺 灣少見稀有水鳥的繁殖場

及緊鄰重要的魚蝦貝苗繁殖區，兼具漁業資源保 護及野生動植物

保護功能。 

停留時間 1 - 2小時 

交通方式 
⚫ 大眾運輸： 

從臺南火車站前站圓環的公車站(北站)搭乘藍幹線，至佳里站
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下車，轉搭藍 2 號公車，至北門區公所(水晶教堂)站下車，沿

著遊客中心指標前進，即可抵達目的地。 

⚫ 自行開車： 

行駛國道 1號經下營出口併入臺 84線，在北門出口下交流道，

左轉朝臺 17 線(西部濱海公路)前進，右轉南 15 鄉道，進入北

門區，於北門區農會左轉，目的地位於前方。 

參考價格 免費入場，課程需預約 

環

保

餐

廳 

餐廳名稱 鹽鄉民宿餐廳 

餐廳地址 臺南市北門區井仔腳 57號 

餐廳特色 

1.民宿屋主洪先生一家人數年前回到家鄉植草種樹，並利用在海邊

檢拾的漂流廢棄物，把整間民宿內外佈置的美侖美奐，讓路過的遊

客忍不住會多看一眼！也將原本寧靜的永華里辦得更有生氣。 

2.而鹽鄉民宿提供的美食則以媽媽的家常菜為訴求，食材都是從當

地捕獲，新鮮美味。在這裡用餐不但能享用道地的美食，窗外如詩

如畫的美景更能讓人將忙碌的心情放鬆，相信走一趟井仔腳絕對能

讓你感受不一樣的鹽鄉風情。 

營業時間 
星期一至三、五至日 11：00 - 19：00 

星期四公休 

交通方式 

⚫ 大眾運輸： 

從臺南火車站前站圓環的公車站(北站)搭乘藍幹線，至佳里站

下車，轉搭藍 2 號公車，至泰安宮站下車，往前方(西方)南 10

鄉道直走，目的地位於右側。 

⚫ 自行開車： 

行駛國道 1號經下營出口併入臺 84線，在北門出口下交流道，

左轉朝臺 17 線(西部濱海公路)前進，右轉南 15 鄉道，看見指

標右轉進入南 10鄉道，目的地位於右方。 

參考價格 4至 5人風味餐$1,800元 

聯絡資訊 06-7862643 

餐廳網址 https：//www.facebook.com/profile.php?id=100063841664425 

環

保

標

章

旅

宿 

旅宿名稱 禧榕軒大飯店 

旅宿地址 臺南市北區成功路 28號 

旅宿特色 

1. 在台灣最古老的城市裡，百年大榕樹與時光靜靜流淌，蘊含了無

數歲月風華，讓創辦人看見城市的脈絡與不可取代的府城風情，

矗立在飯店後花園的百年榕樹，除了是禧榕軒大飯店的由來，更

是一種自然與旺盛生命力的展現。 

2. 臺南首家以單一品牌獨立營運的五星級一般旅館，融合城市歷

史、設計美學與永續理念，打造出具國際水準的旅宿體驗。 

3. 餐廳以日本飲食傳統「不旬不食」為精神，活用當季小農等鮮美

食材劃開晨食序幕，以「少即是多」的概念縮短料理時程，保留

產地原味。 

https://www.facebook.com/profile.php?id=100063841664425
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交通方式 

⚫ 大眾運輸： 

從臺南火車站前站圓環繞至成功路後直走，目的地位於右側。 

⚫ 自行開車： 

1. 行駛國道 1 號下大灣系統出口往臺南中西區方向，靠右走高

速二街，右轉復興路(180 縣道)，行經小東路，左轉北門路

二段，於圓環第二個出口右轉成功路，目的地位於右側。 

2. 行駛國道 1 號下仁德出口往臺南東區方向，左轉中山路，行

經東門路三段，至東門路二段進入東門城圓環，從第二個出

口東門路一段出去，行經東門陸橋後進入東門圓環，於第一

個出口進入北門路一段，行經南橫公路進入圓環，於圓環第

二個出口右轉成功路，目的地位於右側。 

參考價格 

⚫ 豪華客房(永續美好．慢遊台灣)： 

依優惠平日$3,999元起 

依優惠假日$5,499元起 

⚫ 豪華家庭房(永續美好．慢遊台灣)： 

依優惠平日$5,399 元起 

依優惠假日$6,899 元起 

聯絡資訊 06-2222188 

旅宿網址 https://www.grandbanyanhotel.com/room/ 

https://www.grandbanyanhotel.com/room/
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行程四：臺南糖與鹽的記憶之旅 

行程特色 

近幾年，民眾對臺南最大的印象變成了——甜，而臺南的食物偏甜

是因為以前糖的價格高，所以老一輩的臺南人覺得糖是珍貴的東

西，認為在食物中加糖是對客人的尊重；因此，甜味逐漸變成了臺

南的傳統習慣。 

而臺南七股處於鹽分地帶上，非常適合曬鹽，而直到 20 幾年前才

停止曬鹽場驗。 

臺南是一個充滿糖與鹽的地方，所以也有各式各樣的美食，本旅程

可以讓你體驗甜甜的滋味，也能吃到鹹鹹的美味！ 

行程說明 

⚫ 第一天：赤崁樓→臺灣祀典武廟、大天后宮→果核抵家(午

餐)→兩角銀古早味冬瓜茶→國立臺灣文學館→進福炒鱔魚專

家(晚餐)→冰ㄉ•かき氷－二號→台南大員皇冠假日酒店 

⚫ 第二天：台南大員皇冠假日酒店→七股鹽場→龍門客棧休閒海

鮮餐廳(午餐)→海寮碼頭―龍海號生態之旅(需預約)→安哥海

產店(晚餐) 

綠色景點 七股鹽場、海寮碼頭―龍海號生態之旅 

環保餐廳 果核抵家、冰ㄉ•かき氷－二號、龍門客棧休閒海鮮餐廳 

環保標章旅宿 台南大員皇冠假日酒店 

其他資訊 龍海號生態之旅需先填寫表單提前預約 

行程詳細說明 

綠

色 

景

點

1 

景點名稱 七股鹽場 

景點地址 臺南市七股區鹽埕里 66號 

景點特色 

1. 位於臺南市七股區，以前是座曬鹽場，鄰近臺灣海峽，擁有豐富

的鹽業資源以及濱海環境特色，包含鹽山、鹽田及濱海植物等，

是個自然與人文兼具的場所。為推廣七股地方特色，以多元的學

習方式，帶領來訪民眾感受七股在地的自然以及人文特色。 

2. 鹽場保留了以前堆砌的鹽，也就是鹽山與一些曬鹽時期留下的建

物和器具，並以這些特色為基礎發展鹽業觀光，而且因為過去曬

鹽的關係，也讓鹽場的環境受鹽影響很大，風、水以及土地含鹽

量都比其他地區來的高，不管在人文特色或者自然特色七股鹽場

都與鹽息息相關。 

推薦原因 

1. 七股鹽場在過去是臺灣最大的曬鹽場，但隨著時代變遷，曬鹽不

符合效益，最後在 2002 年 5 月廢曬，成為全臺最後關閉的曬鹽

場，結束臺灣 338 年曬鹽歷史；而原屬臺鹽公司的曬鹽場，經長

年置放後自然結塊，臺鹽利用質地極為堅硬的結晶打造相當於 6

層樓高的鹽山，也有各式有趣 DIY讓民眾體驗。 

2. 園區除了有鹽山之外，還有傳統曬鹽體驗區，不但設有臺灣傳統

土、瓦盤鹽田，並設置「龍骨水車」免費體驗，它利用腳踏木軸

帶動木製鏈帶葉片，引海水注入鹽田曝曬製鹽。 
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3. 設有環教育課程，有 3 種特色課程，10 至 20 人皆可預約。文化

保存類型課程可以聽取七股鹽場的發展故事，從中理解鹽業對當

地生活的影響，傳達文化保存的意義與價值；氣候變遷類型課程

從認識鹽田的興衰，理解環境與鹽田的關係，藉此理解古今環境

上的改變，瞭解為什麼曬鹽是看天吃飯的產業，從而思考其它類

似產業是否也有這種困境。 

停留時間 2小時 

交通方式 

⚫ 大眾運輸： 

1. 從臺南火車站前站圓環的公車站(南站)搭乘臺灣好行 98府城

臺江線，至七股鹽山站下車，目的地位於右側。 

2. 從臺南火車站前站圓環的公車站(北站)搭乘藍幹線公車，至

佳里站下車，轉搭藍 20 號公車，至七股鹽山站下車，目的

地位於右側。 

⚫ 自行開車： 

1. 行駛國道 1 號下下營出口併入臺 84 線，至北門交流道接臺

61線，下七股鹽埕交流道，左轉 176縣道直行，目的地位於

左側。 

2. 行駛國道 1 號下麻豆出口往佳里方向，左轉麻佳路一段(176

縣道)，行經麻佳路二段、麻佳路三段、進學路，左轉延平

路，右轉進入文化路，行經至文化西路(南 32鄉道)，左轉西

部濱海公路(臺 17線)，看見七股鹽山路標右轉，行經 176縣

道，目的地位於右側。 

參考價格 

⚫ 機車、腳踏車(每輛)、徒步(每人)：清潔費$50元 

⚫ 小客車(乘客免費)(每車)：清潔費$100元 

⚫ 大客車(限 20人座以上)：免費 

⚫ 搭乘公車隨車入園(僅限七股鹽山站內下車)：免收清潔費 

景點網址 https：//cigu.tybio.com.tw/index.aspx 

綠

色 

景

點

2 

景點名稱 海寮碼頭―龍海號生態之旅 

景點地址 72447臺南市七股區南 31鄉道(臺南市七股區海寮碼頭) 

景點特色 

1. 七股潟湖紅樹林茂密，成為鸕鶿、黑面琵鷺等各種候鳥喜愛的棲

息地，沙地上也常吸引文蛤、和尚蟹等生物定居，而潟湖水面也

往往成為居民的養蚵地，形成一種獨特的自然與人文交會生態

系。 

2. 創辦人林明德從小與家人在潟湖邊養殖牡蠣，並與太太轉型休閒

漁業，帶領遊客感受潟湖生態，而林明德自己或家人也都會親自

登船解說，以自身養蚵與在地生活體驗，講述發生在七股潟湖的

大小事件與生態美景，並將蚵仔養殖方法、過程與在地特色清楚

解說，也加上生態永續理念，是較深度的食農教育體驗。 

推薦原因 

1. 此趟生態之旅會生態解說外，還會帶領遊客行船進入潟湖捕魚、

採蚵仔、賞鸕鶿，並登上網仔寮沙洲欣賞大片木麻黃與臺灣海

峽。 

https://cigu.tybio.com.tw/index.aspx
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2. 回到岸邊後，遊客可在 1 小時內體驗碳烤鮮蚵續盤免費，另有虱

目魚魚嶺（虱目魚的背鰭肉）、白蝦、文蛤、魚卵香腸等品項可

加價單點。其中當地牡蠣區分立架式、浮棚式、倒棚式三種養殖

方式，有的一天 24小時都浸泡海水中，生長速度快且肥大；有的

則會漲潮時泡在海中覓食，退潮時就接受風吹日曬雨淋，生長速

度慢但口感紮實滋味十足。來到龍海號，如果有機會，也許可以

不同養殖方法的牡蠣都試試看喔！ 

停留時間 2.5小時 

交通方式 

⚫ 大眾運輸： 

從臺南火車站前站圓環的公車站(南站)搭乘臺灣好行 98府城臺

江線，至龍山里站下車，沿著 176縣道往前方走，左轉南 31鄉

道，沿著南 31鄉道走，目的地位於左側。 

⚫ 自行開車： 

1. 行駛國道 1 號下麻豆出口往佳里方向，左轉麻佳路一段(176

縣道)，行經麻佳路二段、麻佳路三段，在進學路左轉佳東

路(中央公路)，右轉進入新生路(176 縣道)，靠左進入西部濱

海公路(臺 17 縣)，右轉南 31-1 鄉道，右轉進入海寮東橋(南

31鄉道)，目的地(登船處)位於左側。 

2. 行駛國道 1 號下臺南系統走國道 8號朝臺南方向前進，在新

吉出口下交流道朝臺 19線(安南/西港)前進，右轉進入中 (臺

19線)，行經西港大橋、中山路，右轉進入南 40 鄉道，向左

轉後繼續走南 40鄉道，右轉南 41鄉道，左轉南 42鄉道，左

轉 173縣道，右轉 173甲縣道，右轉南 38鄉道後於第一個路

口左轉，右轉南 31 鄉道，跟著龍海號指標前進，即可抵達

目的地。 

參考價格 

⚫ 全票(16歲以上)：$400元 

⚫ 半票(3-15歲)：$250元 

⚫ 幼童保險票(未滿 3歲)：$100元 

景點網址 https：//www.facebook.com/longseaboat/ 

環

保

餐

廳

1 

餐廳名稱 果核抵家 

餐廳地址 臺南市中西區民族路二段 317巷 3號 

餐廳特色 

具有早午餐、咖啡廳並且也提供旅宿，店內空間溫馨舒適，環境整

潔乾淨，鄰近各式古蹟景點，不論是住宿還是吃飯都適合在這裡放

鬆休憩。食材多採當季健康蔬食及臺灣產肉品，多種飲品、主食、

甜點可供選，也可帶寵物入內一起住宿及用餐。 

營業時間 
星期二至星期六：09：30 - 16：00 

星期日、星期一：休息 

交通方式 

⚫ 大眾運輸： 

1. 從臺南火車站前站圓環的公車站(北站)搭乘 3、5號公車或從

南站搭乘臺灣好行 98 府城臺江線，至赤崁樓站下車，走至

對向後沿民族路二段走，右轉民族路二段 317巷(全臺開基萬

https://www.facebook.com/longseaboat/
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福庵門口)，目的地位於左側。 

2. 從臺南火車站前站圓環中山路直走，右轉民族路二段，左轉

民族路二段 317 巷(全臺開基萬福庵門口)，目的地位於左

側。 

⚫ 自行開車： 

1. 行駛國道 1號下大灣出口，右轉復興路(180縣道)朝臺南東區

方向前進至小東路，左轉北門路二段(南橫公路/臺 20 縣)，

右轉公園南路，左轉公園路直走，右轉民族路二段，左轉民

族路二段 317巷(全臺開基萬福庵門口)，目的地位於左側。 

2. 行駛國道 1 號下仁德出口往臺南市東區的方向，左轉中山

路，至東門路二段進入東門城圓環，從第二個出口東門路一

段出去，行經東門陸橋後進入東門圓環從第一個出口民權路

一段出去，左轉青年路，進入湯德章紀念公園圓環從第二個

出口公園路出去，左轉民族路二段，左轉民族路二段 317 巷

(全臺開基萬福庵門口)，目的地位於左側。 

參考價格 $200～$300元 

聯絡資訊 06-2212792 

餐廳網址 https：//www.facebook.com/core20121118 

環

保

餐

廳

2 

餐廳名稱 冰ㄉ•かき氷－二號 

餐廳地址 臺南市中西區城隍里萬昌街 39號 

餐廳特色 

店內小而精美，各式特色冰品及飲品，冬天也有熱甜湯能夠享用，

不同季節皆會推出當季水果製成的限定菜單，不管是夏天消暑或是

冬天暖胃都很適合來光顧品嘗美味甜點！ 

營業時間 每日 11：00 - 20：00 

交通方式 

⚫ 大眾運輸： 

1. 從臺南火車站前站圓環的公車站(南站)搭乘 3 號公車或從北

站搭乘紅 4、紅幹線，至東門圓環、新樓醫院站下車，往前

(南方)走北門路一段，右轉北門路一段 51巷，左轉萬昌街，

目的地位於右側。 

2. 從臺南火車站前站圓環繞至北門路一段後直走，右轉興華

街，靠左進入萬昌街，目的地位於右側。 

⚫ 自行開車： 

行駛國道 1 號下仁德出口往臺南市東區的方向，左轉中山路，

至東門路二段進入東門城圓環，從第二個出口東門路一段出

去，行經東門陸橋後進入東門圓環從第一個出口民權路一段出

去，左轉萬昌街，目的地位於左側。 

參考價格 $50～$200元 

聯絡資訊 0984470579 

https://www.facebook.com/core20121118
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餐廳網址 https：//www.facebook.com/profile.php?id=100064859281290 

環

保

餐

廳

3 

餐廳名稱 龍門客棧休閒海鮮餐廳 

餐廳地址 臺南市七股區中寮村 8- 41號 

餐廳特色 

創立於 2003 年，以七股特有農漁產品為特色料理，結合地方產

業、推廣在地文化、傳統美食之發揚，並與七股鹽山、潟湖、黑面

琵鷺旅遊景點相輝映。 

虱目魚背部魚鰭經泡漬白蔭醬油冰糖約一天，再經日曬半天後，可

以燒烤或油炸。產品純天然食材製作，未經其他化學添加物，保持

魚肉鮮甜美味。 

營業時間 每日 09：00 - 17：00 

交通方式 

⚫ 大眾運輸： 

從臺南火車站前站圓環的公車站(北站)搭乘藍幹線公車，至佳

里站下車，轉搭藍 20號公車，至沙崙寮站下車，往前(西方)走

176縣道，目的地位於左側。 

⚫ 自行開車： 

1. 行駛國道 1 號下麻豆出口往佳里方向，左轉麻佳路一段(176

縣道)，行經麻佳路二段、麻佳路三段、進學路，於忠孝路

左轉佳西路，右轉進入文化路，行經至文化西路(南 32 鄉

道)，左轉西部濱海公路(台 17 線)，看見七股鹽山路標右

轉，直看見龍門客棧路標向左轉進入南 25鄉道，左轉 176縣

道，目的地位於右側。 

2. 行駛國道 1 號下臺南系統走國道 8號往臺南方向前進，下新

吉系統走安吉路三段(臺 17 甲線/台南支線聯絡道)，於安吉

路二段右轉臺江大道三段(臺 17乙線)，行經臺江大道四段，

於臺江大道五段右轉安明路四段(西濱公路/西部濱海公路/臺

17線)，左轉進入 176縣道，目的地位於左側。 

參考價格 每人約$200～$400元；合菜(5至 7人份)$2,500元起 

聯絡資訊 06-7800658 

餐廳網址 https：//www.facebook.com/profile.php?id=100054520056646 

環

保

標

章

旅

宿 

旅宿名稱 台南大員皇冠假日酒店 

旅宿地址 臺南市安平區州平路 289號 

旅宿特色 

1. 台南大員皇冠假日酒店位於自然生態與歷史人文古蹟所在地，酒

店建築巧妙融合了現代時尚元素與在地文化精神之特色，大廳融

合「祀典武廟紅」、「藍晒圖藍」、「鳳凰花橘」、「鯤鯓沙白」等 4

種標準色的臺南 400視覺。 

2. 部分客房面向台江國家公園與鄰近的鹽水溪口濕地，可眺望潟湖

生態美景與溫暖夕陽。酒店亦不定期舉辦如「藍晒」體驗等在地

文化活動，讓旅客能親手製作獨一無二的紀念品，感受府城深厚

的人文風情。 

https://www.facebook.com/profile.php?id=100064859281290
https://www.facebook.com/profile.php?id=100054520056646
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交通方式 

⚫ 大眾運輸： 

從臺南火車站前站出來後，步行至臺南火車站（南站）公車

站，搭乘 紅 3線（往安平工業區） 或 2號公車（往觀夕平台方

向），於「大員皇冠假日酒店」站下車，步行約 1 分鐘，目的

地位於左側。 

⚫ 自行開車： 

1. 行駛國道 1 號下永康交流道，接中正北路(臺 1 線)往臺南市

區方向行駛，行經中正南路、公園路後，左轉成功路，左轉

臨安路一段，右轉民權路三段行經民權路四段，右轉安北

路，於王城路右轉行經州平路，目的地位於左側。 

2. 行駛國道 1號下於仁德交流道，接中山路(182縣道)往臺南市

區方向行駛，行經東門路三段、東門路二段、東門路一段，

於東門圓環第三出口右轉府前路一段，行經府前路二段右轉

中華西路二段，左轉民權路四段，右轉安北路，於王城路右

轉行經州平路，目的地位於左側。 

參考價格 

⚫ 高級房大床(永續美好 慢遊台灣)： 

平日定價$4,680元起；假日定價$7,070 元起 

⚫ 高級房兩張雙人床(永續美好 慢遊台灣)： 

平日定價$6,060元起；假日定價$9,510 元起 

聯絡資訊 06-3911858 

旅宿網址 https://www.cptainan.com/room/class.php 

https://www.cptainan.com/room/class.php
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行程五：電影裡的古都時光 

行程特色 

最近許多當紅影視作品前來臺南取景，而這些取景地也造成許多鄉

鎮、地點湧入大量觀光客及粉絲前來打卡；本行程收錄了幾個熱門

取景地，讓你彷彿置身螢幕裡。 

行程說明 

⚫ 第一天：臺南市美術館二館→司法博物館→榮盛點心、阿財點

心(午餐)→海安路藝術街→再發號百年肉粽(晚餐)→榮興金鬱

金香酒店 

⚫ 第二天：臺南榮興金鬱金香酒店→善化啤酒廠環境教育園區→

瀅·牛肉湯(午餐)→深緣及水善化糖廠文化園區→溪美社區森林

公園→崛日初食 3.0(晚餐) 

綠色景點 善化啤酒廠 

環保餐廳 再發號百年肉粽、瀅·牛肉湯、崛日餐廳（崛日初食 3.0） 

環保標章旅宿 榮興金鬱金香酒店 

其他資訊 
榮盛點心、阿財點心（戲劇──俗女養成記）；深緣及水善糖文化園

區（戲劇──我的婆婆怎麼那麼可愛） 

行程詳細說明 

綠

色 

景

點 

景點名稱 善化啤酒廠環境教育園區 

景點地址 臺南市善化區成功路 2號 

景點特色 

1. 善化啤酒廠隸屬公營事業臺灣菸酒股份有限公司，以銷售酒品為

基礎，為落實環境永續，透過歷史建築及文物及觀光工廠，推廣

觀光及歷史文化保存，並將製酒過程之廢棄物，包括污泥、酒

粕、酒糟、麥粕等，進行再利用處理，污泥化為有機肥，應用於

廠內植物生長，減少環境污染。 

2. 全國首座啤酒主題觀光工廠，也是南區第一家取得環境教育設施

場所認證啤酒廠。園區以「產地、生產、消費」為主軸，將啤酒

製程中產生的廢水、廢熱、二氧化碳與酒瓶等轉化為環境教育素

材，互動體驗呈現資源再利用與永續發展的概念，讓環保教育更

貼近日常生活。 

推薦原因 

1. 推廣環境保護概念，並有效利用製程之水及蒸氣等能源，重複循

環使用，成為兼具觀光、歷史文化及廢棄物再利用的學習教育園

區。 

2. 園區內也有販售各式酒廠內限定的特色啤酒以及製酒產生的附加

產物，也時常與地方合作活動，是假日出遊的好去處。 

停留時間 
約 30分鐘，如需團體導覽需要 2週前預約： 

方案 A：30 - 40分鐘、方案 B：60 - 120分鐘 
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交通方式 

⚫ 大眾運輸： 

1. 從善化火車站出來直行至善化轉運站，搭乘橘幹線、橘 2、

橘 5、橘 4、綠 2公車，至善化啤酒廠站下車，往西(後方)沿

著成功路直走，目的地位於左側。 

2. 從善化火車站出來左轉光文路(南 124 鄉道)，走行人天橋

後，左轉成功路，目的地位於左側。 

⚫ 自行開車： 

1. 行駛國道 1 號於安定出口下交流道，朝善化方向前進，左轉

178 縣道，行經興農路，至中山路右轉光復路，行經大成

路、成功路，目的地位於右側。 

2. 行駛國道 3 號於善化出口下交流道，朝善化方向前進，右轉

成功路(178縣道)，目的地位於右側。 

參考價格 
免費入場，團體導覽需收費 

團體導覽方案 A：$50元；團體導覽方案 B：$100元 

景點網址 https：//event.ttl.com.tw/sh/travel/01main_detail.aspx?sn=80 

環

保

餐

廳

1 

餐廳名稱 再發號百年肉粽 

餐廳地址 臺南市中西區民權路二段 71號 

餐廳特色 

1. 創立於 1872年間（清同治 11年），由第一代創辦人吳加再挑擔沿

街叫賣肉粽起家；第三代吳金發將店址遷至民權路上，並取名

「再發號」，從此打響「再發號」名號。 

2. 販售各式在地小吃，不含任何防腐劑等食品添加物讓客人可安心

食用，於 2022～2024連續三年獲得米其林指南推薦。 

營業時間 每日 10：00 - 20：00 

交通方式 

⚫ 大眾運輸： 

1. 從臺南火車站前站圓環的公車站(南站)搭乘 14 號公車，至吳園

站下車，往前(西北方)走民權路二段往公園路前進，目的地位

於左側。 

2. 從臺南火車站前站圓環繞至中山路後直走，右轉民權路二段，

經過公園路與民權路二段路口，目的地位於左側。 

⚫ 自行開車： 

1. 行駛國道 1號下大灣出口往臺南方向，右轉復興路(180縣道)，

至小東路左轉北門路二段(南橫公路/臺 20縣)，右轉公園南路，

左轉公園路直走，右轉民權路二段，目的地位於左側。 

2. 行駛國道 1 號下仁德出口往臺南市東區的方向，左轉中山路，

至東門路二段進入東門城圓環，從第二個出口東門路一段出

去，行經東門陸橋後進入東門圓環從第二個出口民權路一段出

去，行經民權路二段，目的地位於左側。 

參考價格 $100～$200元 

https://event.ttl.com.tw/sh/travel/01main_detail.aspx?sn=80
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聯絡資訊 06-2223577 

餐廳網址 http：//www.zaifahao.url.tw/ 

環

保

餐

廳

2 

餐廳名稱 瀅·牛肉湯 

餐廳地址 臺南市善化區中興路 43號 

餐廳特色 

位於善化市場早市巷弄攤販較外圍處。主打臺南特色美食牛肉湯，

使用每天從善化肉品市場直送的新鮮牛肉，老闆ㄧ天需要進 2次現

宰牛肉，再使用牛大骨與洋蔥、蔬果熬煮的湯頭，讓您吃得到牛肉

最原始的鮮美軟嫩！ 

營業時間 星期二至星期日：09：00 - 22：00；星期一公休 

交通方式 

⚫ 大眾運輸： 

1. 從善化火車站出來直行至善化轉運站，搭乘橘幹線、橘 2、橘 3

區間、橘 12公車，至移民署站下車，在中山路(臺 19 甲)往對面

直走進入保安街，左轉中興路，目的地位於右側。 

2. 從善化火車站出來，直行至光文路(南 124 鄉道)，右轉中山路，

左轉保安街，左轉中興路，目的地位於右側。 

⚫ 自行開車： 

1. 行駛國道 1 號於麻豆出口下交流道，朝麻豆方向前進，走麻佳

路一段(176縣道)，右轉新生南路(173縣道)，右轉民權路(臺 19

甲線)，行經進學路，於三民路左轉中山路(臺19甲線)，右轉中

正路(臺 19甲線)，右轉中興路，目的地位於左側。 

2. 行駛國道 3 號於善化出口下交流道，朝善化方向前進，左轉成

功路(178 縣道)，於大成路右轉中正路(臺 19 甲線)，左轉中興

路，目的地位於左側。 

參考價格 $100～$200元 

聯絡資訊 0909079929 

餐廳網址 https：//www.facebook.com/profile.php?id=100075911542744 

環

保

餐

廳

3 

餐廳名稱 崛日初食 3.0 

餐廳地址 臺南市善化區中正路 352號 

餐廳特色 

環境樸實的小巧日式餐廳，供應各式家常菜色。店內環境舒適明

亮，並且使用當季當地蔬果及有機素食，料理也使用少油、少鹽、

少添加物為原則，盡量讓顧客品嚐食材原本的美味。 

營業時間 
星期一至星期五：11：00 - 14：00、17：00 - 20：30 

星期六：10：30 - 20：30；星期日公休 

交通方式 

⚫ 大眾運輸： 

1. 從善化火車站出來直行至善化轉運站，搭乘橘幹線、橘 2、

橘 3、橘 12、綠 1，至移民署站下車，往東(後方)走中山路

(臺 19甲)，右轉中正路(臺 19甲)，目的地位於左側。 

2. 從善化火車站出來直行至中山路，左轉光明路，左轉中正路

(臺 19甲線)，目的地位於左側。 

http://www.zaifahao.url.tw/
https://www.facebook.com/profile.php?id=100075911542744
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⚫ 自行開車： 

1. 行駛國道 1 號於安定出口下交流道，朝善化方向前進，左轉

178 縣道，行經興農路，至中山路右轉中正路，目的地位於

左側。 

2. 行駛國道 3 號於善化出口下交流道，朝善化方向前進，左轉

成功路(178 縣道)，行經大成路，左轉中正路(臺 19 線)，目

的地位於左側。 

參考價格 $200～$400元 

聯絡資訊 0937018106 

餐廳網址 https：//www.facebook.com/profile.php?id=61553610755162 

環

保

標

章

旅

宿 

旅宿名稱 榮興金鬱金香酒店 

旅宿地址 臺南市中西區民族路二段 128號 

旅宿特色 

1. 禾寮港碑靜默於飯店街角，寂靜訴說歷史的烽火扁舟；360 年前

鄭成功部隊登陸循此收復了臺灣；360 年後，法國羅浮宮酒店集

團旗下荷蘭品牌連鎖酒店金鬱金香，落腳於此碑旁，以臺南旅遊

之鑰自居。質樸文藝風華、歐式美學再現，如同置身於歐洲，藝

術與趣味兼具。 

2. 鄰近各式古蹟景點，如：赤崁樓、武廟、天后宮，是想漫遊古都

的旅客的好選擇；百貨、商場、傳統市集的中心點，不僅讓旅客

能欣賞景點也能融入臺南市民的日常生活。 

交通方式 

⚫ 大眾運輸： 

從臺南火車站前站圓環繞至中山路後直走，右轉民族路二段走

約 10分鐘，目的地位於右側。 

⚫ 自行開車： 

1. 行駛國道 1號下仁德出口往臺南市東區方向，左轉中山路，至東

門路二段進入東門城圓環，從第一個出口勝利路出去，左轉東

寧路西段，左轉進入四維地下道(民族路一段)，接著走民族路二

段，目的地位於右側。 

2. 行駛國道 1 號下大灣出口往臺南方向，右轉復興路(180 縣道)，

至小東路左轉北門路二段(南橫公路/臺 20 線)，右轉公園南路，

左轉公園路直走，右轉民族路二段，目的地位於右側。 

參考價格 

⚫ 標準雙人房 

1. 使用五告愛地球專案： 

平日$2,999元起 / 節日$3,299元起 / 假日$3,699元起 

2. 使用一起攜手愛地球專案： 

平日$2,800元起 / 節日$3,100元起 / 假日$3,500元起 

聯絡資訊 06-2208366 

旅宿網址 http：//www.rs-boutique-hotel.com.tw/index.php 

https://www.facebook.com/profile.php?id=61553610755162
http://www.rs-boutique-hotel.com.tw/index.php
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行程六：走讀藝文．探訪龍崎地貌 

行程特色 

本行程先從藝文場所及在地產業開始，享受臺南的藝術與產業文

化；再來到龍崎區參觀全台唯一以竹炭為主的故事館，並體驗因特

殊地形而聞名的牛埔泥岩水土保持教學園區，不但可以在參訪時享

受藝文時光，也能對當地文化及水土保存工法有更深刻的認識。 

行程說明 

⚫ 第一天：奇美食品幸福工廠→地果咖啡(午餐)→奇美博物館→

十鼓文創園區→捷食藝(晚餐)→捷絲旅 台南虎山館 

⚫ 第二天：捷絲旅 台南虎山館→竹炭故事館→虎形山公園→吉祥

土雞城(午餐)→牛埔泥岩水土保持教學園區→關廟果菜市場(關

廟零售市場)→關廟牛舍牛肉湯(晚餐) 

綠色景點 牛埔泥岩水土保持教學園區、虎形山公園 

環保餐廳 地果咖啡 

環保標章旅宿 捷絲旅 台南虎山館 

其他資訊 無 

行程詳細說明 

綠

色 

景

點

1 

景點名稱 牛埔泥岩水土保持教學園區 

景點地址 臺南市龍崎區 10號 

景點特色 

1. 以牛埔「夢幻湖」為人所知，園區內的水域是水土保持上重要的

做法之一—農塘。 

2. 整體區域分布著如月球表面光禿的泥岩惡地形，周遭山勢曲直給

人的深刻印象，特別凸顯出山坡地水土保持工作的挑戰。 

推薦原因 

園區內以「飲水思源」、「綻放綠洲」、「古色古香」、「生生不息」、

「水中樓台」及「湖光山色」等主題，搭配在地文化展示館，以及

打椿編柵、輪胎護坡、沖蝕模擬等生態工法的實地展示，讓來此參

訪的遊客在享受踏青時光的同時，也能對於這些當地文化及水土保

存工法有更深刻的認識。 

停留時間 2 - 3小時 

交通方式 

⚫ 大眾運輸： 

1. 從臺南火車站前站圓環的公車站(南站)搭乘 8050公車，至後

壁溪站下車，轉乘紅 11 公車，至牛埔農塘站下車，往北(後

方)直行，目的地位於左側。 

2. 從臺南火車站前站圓環的公車站(北站)搭乘紅幹線公車，至

關廟國中站下車，轉乘紅 11 公車，至牛埔農塘站下車，往

北(後方)直行，目的地位於左側。 

⚫ 自行開車： 

1. 行駛國道 3 號於關廟出口下交流道，朝關廟方向前進，走東

西向快速公路台南關廟線(臺 86 線)，左轉南雄路二段(臺 19
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甲線)，左轉成功路，左轉中正路(182 縣道)，於南屏路(182

縣道)看見牛埔泥岩水土保持教學園區指標右轉，目的地位

於右邊。 

2. 行駛國道 3 號於田寮出口下交流道，朝旗山方向前進，右轉

峰德路(臺 28線)，左轉西德路(臺 28線)，於古亭路左轉水庫

巷(高 39-1 鄉道)，沿著往龍崎方向指標前進，右轉南屏路

(182 縣道)，看見牛埔泥岩水土保持教學園區指標右轉，目

的地位於左側。 

參考價格 
免費入場，預約導覽及解說費用請電洽，並於參觀日前 10 天申

請，並於下午 2：00前到場參訪，參訪人數以 20至 80人為主。 

景點網址 https：//learning.ardswc.gov.tw/ 

綠

色 

景

點 

2 

景點名稱 虎形山公園 

景點地址 臺南市龍崎區崎頂里龍崎國小旁 

景點特色 

虎形山因其山勢有如猛虎雄踞一般，故有此威武名稱。公園海拔

113 公尺，遊客不多，可說是台南眾多後山中的秘密基地。公園內

有山有水，位於人口稀少的龍崎區內，環境維持的相當良好，自然

生態也非常豐富，常可發現許多野生動物。 

推薦原因 

自然生態豐富，是一個適合健行、親子活動的公園，內部還有望龍

吊橋等特色吊橋，步道平緩好走，適合各年齡層。 夏季可賞螢火

蟲、露營烤肉，更是「龍崎光節：空山祭」舉辦場地，展現獨特的

山林魅力。 

停留時間 1小時 

交通方式 

⚫ 大眾運輸： 

從臺南火車站前站圓環的公車站(北站)，搭乘綠幹線或綠 17 公

車，於虎形山公園站下車，步行約 3分鐘即可抵達。 

⚫ 自行開車： 

行駛國道 3 號，於關廟出口下交流道，接南雄路二段(台 19 甲

線)往關廟方向行駛，左轉中正路(182 縣道)，依「虎形山公

園」指標前進，右轉南屏路，目的地位於右側。 

參考價格 免費入場 

景點網址 https://longci.tainan.gov.tw/News_Content.aspx?n=7368&s=75463 

環

保

餐

廳 

餐廳名稱 地果咖啡 

餐廳地址 臺南市仁德區大同路三段 838號 

餐廳特色 

1. 地果咖啡的服務分為精品咖啡、麵包甜點、嚴選饗食三大類，並

且部分商品於實體與線上商店同步販售： 

(1) 精品咖啡：手沖單品/特調咖啡、咖啡訂製烘培(客製化培度與

烘培曲線)、精品義式咖啡與咖啡沖泡相關專業器材。 

(2) 麵包甜點：歐式麵包、西式甜點蛋糕與創意甜點。 

(3) 嚴選饗食：早午餐、新鮮現榨果汁、季節限定食材之燭光晚

餐，全部採用新鮮健康的食材，最自然原始的調味。 

https://learning.ardswc.gov.tw/
https://longci.tainan.gov.tw/News_Content.aspx?n=7368&s=75463
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2. 提供給有會議或教學、展覽用途之活動，並可提供訂製餐點。 

營業時間 

星期二至星期五：11：00 - 20：30 

星期六至星期日：11：00 - 21：00 

星期一：休息 

交通方式 

⚫ 大眾運輸： 

1. 從臺南火車站前站圓環的公車站(南站)搭乘 1、10 號公車，

至小西門(西門路)站下車，轉乘 H31公車，至臺南航空站(奇

美幸福工廠)站下車，往前(南方)走，左轉離開臺南航空站，

左轉臺一線縱貫公路，目的地位於左側。 

2. 從臺南火車站前站圓環的公車站(北站)搭乘紅 3、5號公車，

至臺南航空站(奇美幸福工廠)站下車，往前(南方)走，左轉

離開臺南航空站，左轉臺一線縱貫公路，目的地位於左側。 

⚫ 自行開車： 

行駛國道 1號下仁德系統出口，併入臺 86線往臺南方向，於臺

南出口下交流道往臺南方向前進，走臺一線縱貫公路(二仁路

二段)，行經大同路三段，目的地位於左側。 

參考價格 $400～$600元 

聯絡資訊 06-2212792 

餐廳網址 https：//www.facebook.com/deegoocafe 

環

保

標

章

旅

宿 

旅宿名稱 捷絲旅 台南虎山館 

旅宿地址 臺南市仁德區文華路二段 300號 

旅宿特色 

緊鄰十鼓仁糖文創園區、奇美博物館，讓旅人輕鬆探索文藝景點享

盡地利之便。鄰近高鐵站、機場、高速公路等交通要點，是商務活

動及親子度假的飯店首選。 

交通方式 

⚫ 大眾運輸： 

從保安火車站步行至保安轉運站搭乘紅 3 號公車，至十鼓文化

村站下車，步行至十鼓文化園區第一停車場，看見捷絲旅指標

左轉，到底右轉，即可抵達目的地。 

⚫ 自行開車： 

行駛國道 1 號或 3 號下仁德系統出口，併入臺 86 線往臺南方

向，於臺南出口下交流道往臺南方向前進，右轉二仁路(臺一

線縱貫公路)，右轉文華路二段，靠右陸橋下便道，過平交道

右轉，目的地位於左側。 

參考價格 

⚫ 鼓韻客房(一大床、不含早餐)： 

平日定價$2,750元起 / 假日定價$4,400元起 

⚫ 鼓迎家庭客房(二大床、不含早餐)： 

平日定價$3,850元起 / 假日定價$5,500元起 

聯絡資訊 06-2662528 

旅宿網址 https：//www.justsleephotels.com/hushan/tw 

https://www.facebook.com/deegoocafe
https://www.justsleephotels.com/hushan/tw
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行程七：天氣的秘密．文化的軌跡 

行程特色 

天氣、歷史與我們形成的文化息息相關，這趟旅程我們將一起探訪

氣象的秘密，解密天氣與生活的連結，我們也能透過旅程理解從古

至今氣象、科學、人文如何改變我們的土地，感受時間在城市中留

下的印記。 

行程說明 

⚫ 第一天：孔廟文化園區→無名米糕(午餐)→臺灣南區氣象中心

→洋蔥咖哩工房(晚餐)→和逸飯店 台南西門館 

⚫ 第二天：和逸飯店 台南西門館→藍晒圖文創園區→西羅殿牛肉

湯(午餐)→國立臺灣歷史博物館→䊆是蔬食(晚餐) 

綠色景點 臺灣南區氣象中心 

環保餐廳 洋蔥咖哩工房 

環保標章旅宿 和逸飯店 台南西門館 

其他資訊 臺灣南區氣象中心星期六、日、一休館 

行程詳細說明 

綠

色 

景

點 

景點名稱 臺灣南區氣象中心 

景點地址 臺南市中西區公園路 21號 

景點特色 

1. 臺灣南區氣象中心為日治時期臺南氣象站原址。由現代氣象科技

展示場及一旁國定古蹟「原臺南測候所」結合成為氣象展示場。 

2. 氣象展示場展示的主題分別有氣象、地震、天文、海象及原臺南

測候所古蹟文物。 

推薦原因 

1. 介紹氣象、海洋、地震、天文等方面知識，及臺灣災害性天氣之

特性及防範措施。 

2. 館方設計的環境教育課程為逐步導引學員探索氣象奧秘與大氣環

境，先以氣候變遷為主題，藉由氣溫觀測儀器、資料等氣象觀測

出發，引申導入以全球暖化觀念，期望喚起民眾對氣候變遷的重

視及強化氣候相關知識，進而在生活上能夠落實節能減碳。 

停留時間 1 - 2小時 

交通方式 

⚫ 大眾運輸： 

1. 從臺南火車站前站圓環的公車站(北站)搭乘 2、6號公車，至

民生綠園站下車，往前(西南方)沿中山路前進，右轉中山路

23巷，左轉公園路，目的地位於前方。 

2. 從臺南火車站前站圓環的公車站(南站)搭乘 14號公車，至吳

園站下車，往前(西北方)沿民權路二段前進，左轉公園路，

目的地位於右側。 

3. 從臺南火車站前站圓環繞至中山路後直走，右轉中山路 23

巷，左轉公園路，目的地位於前方。 
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⚫ 自行開車： 

1. 行駛國道 1 號下大灣出口往臺南方向，右轉復興路(180 縣

道)，行至小東路左轉北門路二段(南橫公路/臺 20 線)，右轉

公園南路，左轉公園路，目的地位於右側。 

2. 行駛國道 1 號下仁德出口往臺南市東區的方向，左轉中山路

(182 縣道)，至東門路二段進入東門城圓環，從第二個出口

東門路一段出去，行經東門陸橋後進入東門圓環從第二個出

口民權路一段出去，左轉青年路，進入湯德章紀念公園圓環

從第二個出口公園路出去，目的地位於左側。 

參考價格 
免費入場 

如想參加環教課程，預約時間為週二至週五，須至少 10人。 

景點網址 https：//south.cwa.gov.tw/ 

環

保

餐

廳 

餐廳名稱 洋蔥咖哩工房 

餐廳地址 臺南市中西區永福路二段 67號 

餐廳特色 

臺南老牌日式咖哩專門店，店內溫馨舒適。選用新鮮在地食材製

作，提供顧客兼具健康與美味的餐點，店內有多種日式咖哩、蛋包

飯可供選擇，辣度也能自由調配。 

營業時間 
星期一至星期五：11：00 - 21：00 

星期六至星期日：11：00 - 21：30 

交通方式 

⚫ 大眾運輸： 

1. 從臺南火車站前站圓環的公車站(北站)搭乘 6 號公車，至臺

南市美術館 2 館站下車，往前(西南方)沿府前路一段走，右

轉永福路二段，目的地位於左側。 

2. 從臺南火車站前站圓環的公車站(南站)搭乘 1、7號、紅幹線

公車，至林百貨(中正路)站下車，往前(南方)沿中正路走，

左轉永福路二段，目的地位於右側。 

⚫ 自行開車： 

1. 行駛國道 1號下大灣出口往臺南方向，右轉復興路(180縣

道)，行至小東路左轉北門路二段(臺 20線)，右轉公園南

路，左轉公園路，進入湯德章紀念公園圓環從第二個出口中

正路出去，左轉永福路二段，目的地位於右側。 

2. 行駛國道 1號下仁德系統出口往臺南市東區的方向，左轉中

山路，至東門路二段進入東門城圓環，從第二個出口東門路

一段出去，行經東門陸橋後進入東門圓環從第三個出口府前

路一段出去，右轉永福路二段，目的地位於左側。 

參考價格 $200～$400元 

聯絡資訊 06-2203531 

餐廳網址 https：//www.facebook.com/profile.php?id=100063464574118 

https://south.cwa.gov.tw/
https://www.facebook.com/profile.php?id=100063464574118
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環

保

標

章

旅

宿 

旅宿名稱 和逸飯店 台南西門館 

旅宿地址 臺南市中西區西門路一段 658之 2號 

旅宿特色 

1. 坐落於市中心精華地段，對面即是臺南美術館二館，周邊景點林

立，走路就可以到各個市區景點。 

2. 配合臺南古都特色，不定期推出住宿優惠。 

交通方式 

⚫ 大眾運輸： 

1. 從臺南火車站前站圓環的公車站(南站)搭乘 1、10 號、紅幹

線、藍幹線公車，至小西門(西門路)站下車，往前(南方)走

西門路一段，左轉和意路，目的地位於右側。 

2. 從臺南火車站前站圓環的公車站(北站)搭乘 6 號公車，至臺

南市美術館 2 館站下車，往前(西方)走府前路一段，左轉永

福路一段，右轉和意路，目的地位於左側。 

⚫ 自行開車： 

1. 行駛國道 1號下大灣出口往臺南方向，右轉復興路(180縣

道)，行至小東路左轉北門路二段(南橫公路/臺 20線)，右轉

公園南路，左轉忠義路三段，於忠義路二段右轉府前路一段

(182縣道)，左轉永福路一段，右轉和意路，目的地位於左

側。 

2. 行駛國道 1號下仁德系統出口往臺南市東區方向，左轉中山

路，至東門路二段進入東門城圓環，從第二個出口東門路一

段出去，行經東門陸橋後進入東門圓環從第三個出口府前路

一段出去，左轉永福路一段右轉和意路，目的地位於左側。 

參考價格 

⚫ 舒適客房一大床(不含早餐)： 

平日定價$3,000元起 

假日定價$3,720元起 

⚫ 舒適客房兩小床(二小床、不含早餐)： 

平日定價$3,000元起 

假日定價$3,720元起 

聯絡資訊 06-7026699 

旅宿網址 https：//hotelcozzi.com/ 

https://hotelcozzi.com/
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行程八：晝夜建築與琵鷺探索之旅 

行程特色 

臺南的白天與夜晚有著不一樣的風味，同樣的景色在日夜轉換間也

有不同風味；本行程以特色建築及生態景區為主，感受城市美學與

生態美景交錯的景象。 

行程說明 

⚫ 第一天：臺南市美術館二館→Musa 泰國料理(午餐)→國立臺灣

文學館→林百貨→南埕衖事→阿霞飯店(晚餐)→綉溪安平 

⚫ 第二天：綉溪安平→臺江國家公園―四草隧道導覽→正統鹿耳

門聖母廟→土城海產店(午餐)→正統鹿耳門聖母廟→國聖港燈

塔→黑面琵鷺生態展示館→黑琵食堂(晚餐) 

綠色景點 黑面琵鷺生態展示館、臺江國家公園―臺江內海(四草湖) 

環保餐廳 黑琵食堂 

環保標章旅宿 臺南遠東香格里拉 

其他資訊 

黑面琵鷺生態展示館： 

僅假日(包含週六、週日及國定假日)開放參觀。 

臺江/綠色航線： 

全票$200元、優惠票$100元、黑琵票$30元、愛心票$100元。 

行程詳細說明 

綠

色 

景

點

1 

景點名稱 黑面琵鷺生態展示館 

景點地址 臺南市七股區十份里海埔 47號 

景點特色 

1. 鄰近黑面琵鷺度冬主棲地及賞鳥亭，其獨特的建築設計與當地魚

塭遍布的地景融為一體。 

2. 館內包含常態展示區、多媒體室、特展區及戶外觀景平臺，完整

介紹黑面琵鷺的分類地位、遷徙路徑、繁殖習性等資訊，也呈現

臺灣對黑面琵鷺的保育成果，是民眾認識黑面琵鷺的最佳場域。 

推薦原因 

提供預約環境教育課程之服務，並舉辦多樣的環境教育活動，包含

濕地親子營、淨灘、到校課程等，內容涵蓋黑面琵鷺、海濱植物、

底棲生物、養蚵產業等不同主題，帶領民眾認識濕地的不同面貌。 

停留時間 1至 2小時 

交通方式 

⚫ 大眾運輸： 

從臺南火車站前站圓環的公車站(北站)搭乘台灣好行 98府城台

江線公車，至黑面琵鷺生態展示館站下車，目的地位於左側。 

⚫ 自行開車： 

1. 行駛國道 1 號下下營系統併入臺 84 線，接臺 61 線，走 173

甲縣道，看見黑面琵鷺展示館指路標示右轉，左轉北提提

坊，目的地位於左側。 

2. 行駛國道 1 號下臺南系統出口，走國道 8 號朝安南方向前
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進，於新吉出口下交流道，右轉中央公路(臺 19線)，右轉南

40 鄉道，沿道路迴轉繼續行駛於南 40 鄉道，右轉南 41 鄉

道，左轉南 42 鄉道，左轉 173 縣道，左轉北堤堤坊，目的

地位於左側。 

參考價格 

免費入場，團體課程需收費及預約： 

⚫ 免費： 

團體預約影片欣賞及館內解說服務，僅接受一週前使用網路預

約並為 15人(含)以上團體。 

⚫ 收費： 

環境教育課程，於活動日兩週前進行並為 20 至 35 人之團體預

約，採團體收費，每堂課程收費$2000元整。 

景點網址 https：//www.tbri.gov.tw/view.php?theme=web_structure&id=86 

綠

色 

景

點 

 2 

景點名稱 臺江國家公園―臺江內海(四草湖) 

景點地址 臺南市安南區大眾路 360號 

景點特色 

1. 臺灣西南部沿海由沙洲與本島陸地之間所圍成的潟湖，後稱為

「七股潟湖」為古臺江內海淤積陸浮的遺跡之一，當地居民稱為

「內海仔」，沙洲阻隔了外部海浪，由沙洲與陸地海岸所圍塑的

水域，讓潟湖內風浪相對平靜，受潮汐循環影響，成為物種生長

的良好場域，漁民利用環境優勢在此養蚵、捕魚，形成獨特的產

業文化景觀。 

2. 由運鹽古運河、鹽水溪及其排水線所匯流之處，也被稱為「四草

湖」，是古臺江內海淤積陸浮的遺跡之一。這裡擁有完整的海茄

苳、紅海欖、欖李等紅樹林植群，潮間帶環境生態豐富，吸引許

多鳥類在此覓食、棲息。也可搭乘民間業者經營的觀光管筏，穿

梭於紅樹林所構成的「水上森林」，欣賞濕地生態及漁業景觀。 

推薦原因 

此處除了有豐富的生態之外，也能遊歷許多歷史人文風景，從附近

的四草大眾廟到運送鹽用的古運河及鹽場還有漁民使用的蚵田，這

裡充滿了臺南人從古至今的生活記憶。 

停留時間 約 70分鐘 

交通方式 

⚫ 大眾運輸： 

從臺南火車站前站圓環的公車站(南站)搭乘臺灣好行 98府城臺

江線或 10號公車，至四草生態文化園區(大眾廟)站下車，走大

眾路向左轉至對面道路後沿四草大眾廟步行約 5 分鐘即可抵達

臺江內海、四草湖乘船處。 

⚫ 自行開車： 

1. 行駛國道 1號或國道 3號後走國道 8號臺南系統支線，朝安

南方向前進，走安吉路三段(臺 17 甲線/臺南支線聯絡道)，

於安吉路二段右轉台江大道三段(臺 17乙線)，左轉北汕尾三

路(市 3鄉道)，左轉進入鹿耳門大道一段(市 3鄉道)，左轉大

眾路(市 5鄉道)，目的地位於右側。 

2. 行駛國道 1號或國道 3號後走國道 8號臺南系統支線，朝安

https://www.tbri.gov.tw/view.php?theme=web_structure&id=86
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南方向前進，走安吉路三段(臺 17 甲線/臺南支線聯絡道)，

行經安吉路二段、安吉路一段，右轉安中路二段(市 2-1 鄉

道)，於安中路三段左轉本田路三段(市 5 鄉道)，於本田路二

段左轉大眾路，目的地位於左側。 

參考價格 全票$200元，優惠票$100元，愛心票$100元 

景點網址 https：//www.tjnp.gov.tw/Default.aspx 

環

保

餐

廳 

餐廳名稱 黑琵食堂 

餐廳地址 臺南市七股區十份里海埔 17之 18號 

餐廳特色 

1. 黑琵食堂不只產地到餐桌，更盼帶動在地觀光「七股水產」自

產自銷自成事業體，分成養殖生產、餐飲、水產批發、電子商

務等四個部門各司其職分工合作，其中以最具人氣的「以餐帶

遊」，遊客不只吃得到最鮮海味，見識到漁民如何曬蝦干、魚

嶺，及透過文蛤的採收與分級，深刻感受從產地到餐桌。 

2. 熱門農遊「一日蚵農」是遊客在蚵殼上鑿洞，再串蚵綁線，來

區別垂吊、平掛等不同縣市的牡蠣養殖方式，食農教育潛移默

化。 

營業時間 每日 11：00 - 14：30；16：30 - 20：00 

交通方式 

⚫ 大眾運輸： 

從臺南火車站前站圓環的公車站(北站)搭乘台灣好行 98府城台

江線公車，至黑面琵鷺生態展示館站下車，目的地位於左側，

目的地位於右側。 

⚫ 自行開車： 

1. 行駛國道 1 號下下營系統併入臺 84 線，接臺 61 線，走 173

甲縣道，看見黑面琵鷺展示館指路標示右轉，左轉北提提

坊，目的地位於右側。 

2. 行駛國道 1 號下臺南系統出口，走國道 8 號朝安南方向前

進，於新吉出口下交流道，右轉中央公路(臺 19線)，右轉南

40 鄉道，沿道路迴轉繼續行駛於南 40 鄉道，右轉南 41 鄉

道，左轉南 42 鄉道，左轉 173 縣道，左轉北堤堤坊，目的

地位於右側。 

參考價格 $400～$600元；多人套餐$2,500元起 

聯絡資訊 0928300155 

餐廳網址 https：//www.facebook.com/profile.php?id=100063472256696# 

環

保

標

章

旅

宿 

旅宿名稱 綉溪安平 

旅宿地址 臺南市安平區王城里 12鄰古堡街 136號、138號、138之 1號 

旅宿特色 

1. 全台第一座飯店內沉浸式互動空間，從入門前的廊廳即開始醞

釀，腳下的光影變化預告著探險即將開始，多台雷射投影機的雷

射光源打造絢麗色彩，場景流動在無限延伸的畫布上，沉浸式體

驗精心安排的故事動畫。 

https://www.tjnp.gov.tw/Default.aspx
https://www.facebook.com/profile.php?id=100063472256696
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2. 入口處右側的家宅守護神劍獅牆，每個劍獅以饒富趣味的和善和

逗趣表情，將台南的傳統歷史以現代幽默的方式演繹在地延續。 

交通方式 

⚫ 大眾運輸： 

從臺南火車站出來後，步行至對面公車站(北站)，搭乘 2 路、

88安平線或 99台江線公車，於安平古堡(延平街)站下車，往西

步行約 5分鐘即可抵達綉溪安平，目的地位於右側。 

⚫ 自行開車： 

1. 行駛國道 1 號於永康出口下交流道，往臺南市區方向前進，

接中正北路(台 1 線)，行經中正南路，右轉中華路行經中華

北路二段左轉文賢路，接著右轉和緯路四段行經和緯路五

段，右轉民權路四段，右轉安北路，看到 7-ELEVEN同發門

市右轉古堡街續行前進，目的地位於右側。 

2. 行駛國道 1號於仁德出口下交流道，併入關廟線(台 86線)往

臺南市區方向行駛，行經至南區併入濱南路(台 17線)往安平

方向行駛，行經中華西路一段、二段，跨越臨安橋後左轉民

權路四段，右轉安北路，看到 7-ELEVEN同發門市右轉古堡

街續行前進，目的地位於右側。 

參考價格 

⚫ 豪華家庭房(2025 綉溪雙隅 環保住房專案)： 

定價$8,925 元起 

⚫ 觀夕豪華家庭房(2025 綉溪雙隅 環保住房專案)： 

定價$10,625元起 

聯絡資訊 06-3910588 

旅宿網址 https://www.xiuxi.com.tw/ 

https://www.xiuxi.com.tw/
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行程九：眼底星空．農情蜜意 

行程特色 

本行程從專業的觀察滿天的星空到在大自然親自觀賞，讓旅客對星

象有更多的瞭解，旅程中還有美麗的水庫與山上風景，帶領你體驗

天文與自然的奧妙！ 

行程說明 

⚫ 第一天：南瀛天文館→草原餐廳(午餐)→走馬瀨農場→趣淘漫

旅-ChamChamBAR(晚餐)→凱撒趣淘漫旅 

⚫ 第二天：凱撒趣淘漫旅→趣淘漫旅-館內設施(攀空塔臺、戰勤

基地等)→趣淘漫旅-CO'HERE PLAZA(午餐)→曾文水庫→梅花

飯店水庫店(晚餐) 

綠色景點 南瀛天文館、走馬瀨農場、曾文水庫 

環保餐廳 
草原餐廳、趣淘漫旅-ChamChamBAR、趣淘漫旅-CO' HERE 

PLAZA 

環保標章旅宿 凱撒趣淘漫旅 

其他資訊 無 

行程詳細說明 

綠

色 

景

點

1 

景點名稱 南瀛天文館 

景點地址 臺南市大內區曲溪里 34-2號 

景點特色 

1. 館區順應山坡地形設置 3 大主題館，包含天文觀測館、天文展示

館及星象館，所在位置光害低，周邊視野遼闊，具有曾文溪曲

流、河階地形及月世界泥岩堊地等豐富地質景觀。 

2. 設有國內首創數位球幕 3D 立體劇場，以及全臺灣平地最大的天

文望遠鏡(主鏡面直徑 76 公分)，週六夜間提供星空導覽服務，透

過望遠鏡觀測及專業導覽介紹，帶領民眾觀賞美麗的行星，甚至

遙遠的星雲、星團，體驗宇宙浩瀚無垠的感動。 

推薦原因 

1. 以「守護星空、永續傳承、友善環境」為環境教育發展之宗旨，

持續將環境及天文之美進行推廣，並將友善環境觀念深植於人

心，藉由民間、學術及政府合作，型塑「南瀛星故鄉」。 

2. 時常有搭配星象之期間限定觀測活動及暑假營隊、觀星營等特別

活動，讓參觀民眾每次前來都有不同的體驗。 

停留時間 1 - 2小時 

交通方式 

⚫ 大眾運輸： 

從善化火車站至善化轉運站或從麻豆轉運站搭乘橘幹線，至南

瀛天文館站下車，即可抵達。 

⚫ 自行開車： 

1. 行駛國道 1 號下下營系統出口併入臺 84 線往玉井方向，至

二溪出口下交流道朝二溪前進，右轉 178 縣道，目的地位於

右側。 
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2. 行駛國道 3 號下善化系統出口往山上方向，右轉 178 縣道，

經二溪大橋，目的地位於右側。 

參考價格 

⚫ 全票： 

天文展示館$80元；2D星象劇場$120元；3D星象劇場$150元 

⚫ 學生優待票(須出示文件)、20人以上團體： 

天文展示館$60元；2D星象劇場$80；3D星象劇場$120元 

⚫ 0～6 歲、大內區曲溪里與二溪里里民(憑證兌換)、身心障礙手

冊本人與陪同者 1人(憑證兌換)： 

免費入場 

⚫ 20人以上學生團體： 

天文展示館$60元；2D星象劇場$60元；3D星象劇場$100元 

⚫ 敬老票(65歲以上，須出示文件)： 

天文展示館$0元；2D星象劇場$60元；3D星象劇場$75元 

⚫ 市民票(須出示文件)： 

天文展示館$60元；2D星象劇場$80元；3D星象劇場$120元 

⚫ 導遊/領隊職業證(憑證兌換)、志願服務榮譽卡(憑證兌換)：天

文展示館$0元；2D星象劇場$120元；3D星象劇場$150元 

景點網址 https：//taea.tn.edu.tw 

綠

色 

景

點

2 

景點名稱 走馬瀨農場 

景點地址 臺南市大內區二溪里其子瓦 60號 

景點特色 

1. 為臺南市農會全心經營的休閒農場，以專業種草起家，再轉型升

級為觀光休閒農場，通過行政院農業委員會核發休閒農場許可

證，並且為第一批獲頒合法風景遊樂區標章，並獲得多次優等及

特優考核園區。 

2. 由曾文溪中游三面環繞，阿里山支脈烏山嶺四邊環抱，形成一塊

山水桃花源，觀光資源豐富。 

推薦原因 

1. 面積達 40公頃為紐西蘭風情的牧草草原，浩瀚壯麗，獨步全臺，

歷經二十多年分區計畫開發，已完成逾 30項遊樂設施，涵括現代

渡假休閒功能，可提供觀光、遊憩、觀賞、餐飲、住宿、露營、

會議、農業體驗、環境教育及生態旅遊等多元服務，更是國民旅

遊、家族旅行、公司活動的極佳場所。 

2. 近年導入農業旅遊、農業體驗、產業節慶、環境教育等創新項

目，引領休閒新風潮。 

停留時間 2 - 3小時 

交通方式 

⚫ 大眾運輸： 

從善化火車站至善化轉運站搭乘橘幹線，至走馬瀨站下車，即

可抵達目的地。 

⚫ 自行開車： 

1. 行駛國道 1 號下下營系統出口併入臺 84 線往玉井方向，看

見指標右轉，即可抵達目的地。 

2. 行駛國道 3 號下官田系統出口併入臺 84 線往玉井方向，看

https://taea.tn.edu.tw/
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見指標右轉，即可抵達目的地。 

參考價格 

⚫ 全票：$250元 

⚫ 優待票(學生、7歲(含)以上、30人以上團體)：$200元 

⚫ 孩童票(3～6歲)：$120元 

⚫ 博愛票(65 歲以上、身心障礙手冊本人與陪同者 1 人(需出示證

件))：$120元 

⚫ 六項設施遊戲券：$150元 

⚫ 停車費：機車$20元；小型車$50元；大型車$100元 

景點網址 https：//www.farm.com.tw/ 

綠

色 

景

點

3 

景點名稱 曾文水庫 

景點地址 臺南市楠西區密枝里 70號 

景點特色 

1. 興建於曾文溪上游，主要目標為調節並充分利用曾文溪之水資

源，改善與擴充嘉南地區耕地之灌溉，完成後兼具水力發電、給

水及防洪等效應。 

2. 規劃了 10個活動遊憩區，包括溪畔遊樂區、木瓜園旅館區、大壩

景觀區、湖濱別墅區等，其觀光發展條件優越，也使得旅人有更

多重的體驗。 

推薦原因 

1. 有多樣生態動植物棲息在此地，水庫內有合法釣魚及遊湖區域，

也有多處自然美景及遊樂設施，民眾也可以報名導覽及環教課

程。 

2. 身負穩定嘉南地區用水之責的曾文，無論是莫拉克帶來衝擊與調

適，或水議題的環境教育課程，等您來說古論今談未來、用行動

守護環境，南方水學，源源不絕。 

停留時間 2 - 4小時 

交通方式 

⚫ 大眾運輸： 

1. 從臺南火車站前站圓環的公車站(北站)搭乘綠幹線公車，至

玉井站下車，轉乘綠 24 公車，即可前往曾文水庫風景區內

景點。 

2. 從善化火車站至善化轉運站搭乘橘幹線，至玉井站下車，轉

乘綠 24公車，即可前往曾文水庫風景區內景點。 

⚫ 自行開車： 

1. 行駛國道 1 號下下營系統出口併入臺 84 線往玉井方向，左

轉南 182鄉道，左轉南 183鄉道(照豐產業道路)，右轉 175縣

道(照星一號橋)，直行 175 縣道進入曾庫公路，即可抵達目

的地。 

2. 行駛國道 3 號下官田系統出口併入臺 84 線往玉井方向，左

轉南 182鄉道，左轉南 183鄉道(照豐產業道路)，右轉 175縣

道(照星一號橋)，直行 175 縣道進入曾庫公路，即可抵達目

的地。 

參考價格 
⚫ 全票(國中以上)： 

$100元 

https://www.farm.com.tw/
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⚫ 半票(軍警、65歲以上長者、國小兒童)： 

$50元 

⚫ 優待票(東山區居民)： 

$25元 

⚫ 團體票(30位(含)以上： 

八折優惠 

⚫ 幼稚園(含)以下兒童、身心障礙手冊本人與陪同者 1 人、持有

榮譽志工證者、水利署所屬單位員工及退休人員、嘉義縣大埔

鄉、臺南市楠西區、玉井區、南化區、左鎮區及東山區南勢里

之居民(身分證戶籍需在上列地區)： 

免費入場 

⚫ 停車費： 

機車$20元；小型車$40元；大型車$50元 

景點網址 https：//web.wra.gov.tw/swreeis 

環

保

餐

廳

1 

餐廳名稱 草原餐廳 

餐廳地址 臺南市大內區二溪里唭子瓦 60號 

餐廳特色 
位於走馬瀨農場內的餐廳，餐飲有多種選擇，以中式合菜為主，另

亦有簡餐、套餐可供遊客選擇。 

營業時間 
星期一至星期五：09：00 - 17：00 

星期六、星期日：08：00 - 17：00 

交通方式 

⚫ 大眾運輸： 

從善化火車站至善化轉運站搭乘橘幹線，至走馬瀨站下車，即

可抵達目的地。 

⚫ 自行開車： 

1. 行駛國道 1 號下下營系統出口併入臺 84 線往玉井方向，看

見指標右轉，即可抵達目的地。 

2. 行駛國道 3 號下官田出口交流道併入臺 84 線往玉井方向，

看見指標右轉，即可抵達目的地。 

參考價格 

⚫ 簡餐：$250元 起 

⚫ 套餐(2至 4人份)：$880元起 

⚫ 合菜(八菜一湯 10人份)：$2,700元起 

聯絡資訊 06-5760260 

餐廳網址 https：//www.farm.com.tw/food_detail.php?id=63 

環

保

餐

廳

2 

餐廳名稱 趣淘漫旅-ChamChamBAR 

餐廳地址 臺南市楠西區密枝里密枝 102-5號 

餐廳特色 

耳邊繚繞著 Blues 的輕慢節奏、帶點微醺的燈光場域，搭配著精心

料理的豐盛佳餚與飲品。 最輕鬆自在的用餐環境，開啟味蕾的美

食饗宴！ 

營業時間 
⚫ 星期日至星期五：07：00 - 10：00；17：30 - 20：00 

⚫ 星期六：07：00 - 10：00；17：30 - 20：20(依來客量調整) 

https://web.wra.gov.tw/swreeis
https://www.farm.com.tw/food_detail.php?id=63
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交通方式 

⚫ 大眾運輸： 

1. 從臺南火車站前站圓環的公車站(北站)搭乘綠幹線公車，至

玉井站下車，轉乘綠 24 公車，至曾文管理局下車，往前(東

北方)走曾庫公路，目的地位於右側。 

2. 從善化火車站至善化轉運站搭乘橘幹線公車，至玉井站下

車，轉乘綠 24公車，至曾文管理局下車，往前(東北方)走曾

庫公路，目的地位於右側。 

⚫ 自行開車： 

1. 行駛國道 1 號下下營系統出口併入臺 84 線往玉井方向，左

轉南 182鄉道，左轉南 183鄉道(照豐產業道路)，右轉 175縣

道(照星一號橋)，直行 175 縣道進入曾庫公路，目的地位於

右側。 

2. 行駛國道 3 號下官田系統出口併入臺 84 線往玉井方向，左

轉南 182鄉道，左轉南 183鄉道(照豐產業道路)，右轉 175縣

道(照星一號橋)，直行 175 縣道進入曾庫公路，目的地位於

右側。 

參考價格 
自助式晚餐： 

大人$799元加 10%服務費、小孩$499元加 10%服務費 

聯絡資訊 06-5753333 

餐廳網址 https：//tainan.chamcham.com.tw/dining-detail/cham_cham_bar/ 

環

保

餐

廳

3 

餐廳名稱 趣淘漫旅-CO' HERE PLAZA 

餐廳地址 臺南市楠西區密枝里密枝 102-5號 

餐廳特色 
以玩味 x工業風打造舒適氛圍，開放式空間提供旅人友善環境與休

憩空間。 

營業時間 每日 11：30 - 13：30 

交通方式 

⚫ 大眾運輸： 

1. 從臺南火車站前站圓環的公車站(北站)搭乘綠幹線公車，至

玉井站下車，轉乘綠 24 公車，至曾文管理局下車，往前(東

北方)走曾庫公路，目的地位於右側。 

2. 從善化火車站至善化轉運站搭乘橘幹線公車，至玉井站下

車，轉乘綠 24公車，至曾文管理局下車，往前(東北方)走曾

庫公路，目的地位於右側。 

⚫ 自行開車： 

1. 行駛國道 1 號下下營系統出口併入臺 84 線往玉井方向，左

轉南 182鄉道，左轉南 183鄉道(照豐產業道路)，右轉 175縣

道(照星一號橋)，直行 175 縣道進入曾庫公路，目的地位於

右側。 

2. 行駛國道 3 號下官田系統出口併入臺 84 線往玉井方向，左

轉南 182鄉道，左轉南 183鄉道(照豐產業道路)，右轉 175縣

道(照星一號橋)，直行 175 縣道進入曾庫公路，目的地位於

右側。 

https://tainan.chamcham.com.tw/dining-detail/cham_cham_bar/
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參考價格 $100～$300元 

聯絡資訊 06-5753333 

環

保

標

章

旅

宿 

旅宿名稱 凱撒趣淘漫旅 

旅宿地址 臺南市楠西區密枝里密枝 102-5號 

旅宿特色 

1. 位於可俯瞰曾文溪山谷的熱帶花園中，距離曾文水庫 5 公里，距

離臺 3線 6公里，是一間氣氛悠閒的度假村。 

2. 寬敞的室內廣場上設有 4 間餐廳、1 間美式酒吧/餐廳，以及露天

燒烤餐館。其他設施包括室外泳池、攀岩牆、滑索，以及室內冒

險遊戲。另提供遊船服務。 

交通方式 

⚫ 大眾運輸： 

1. 從臺南火車站前站圓環的公車站(北站)搭乘綠幹線公車，至

玉井站下車，轉乘綠 24 公車，至曾文管理局下車，往前(東

北方)走曾庫公路，目的地位於右側。 

2. 從善化火車站至善化轉運站搭乘橘幹線公車，至玉井站下

車，轉乘綠 24公車，至曾文管理局下車，往前(東北方)走曾

庫公路，目的地位於右側。 

⚫ 自行開車： 

1. 行駛國道 1 號下下營系統出口併入臺 84 線往玉井方向，左

轉南 182鄉道，左轉南 183鄉道(照豐產業道路)，右轉 175縣

道(照星一號橋)，直行 175 縣道進入曾庫公路，目的地位於

右側。 

2. 行駛國道 3 號下官田系統出口併入臺 84 線往玉井方向，左

轉南 182鄉道，左轉南 183鄉道(照豐產業道路)，右轉 175縣

道(照星一號橋)，直行 175 縣道進入曾庫公路，目的地位於

右側。 

參考價格 

⚫ 豪華景觀房(兩大床，使用 2025 年住宿含早 2 天 1 夜住房專

案)： 

平日$4,200元起 

假日$6,200元起 

節日$6,700元起 

⚫ 逗陣套房(兩大床，使用 2025 年住宿含早 2 天 1 夜住房專案，

須提前預訂)： 

平日$7,200元起 

假日$13,200元起 

節日$9,700元起 

聯絡資訊 06-5753333 

旅宿網址 http：//tainan.chamcham.com.tw/ 

http://tainan.chamcham.com.tw/
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行程十：飲水思源．流蓮忘返之旅 

行程特色 

這趟旅程讓旅客可以欣賞尖山埤的湖光山色及體驗水庫的自然生

態，也能在到訪老街時品嘗道地鄉村料理，還可以觀賞蓮花的清

香。在這趟「飲水思源」的旅程中，不僅可以瞭解水庫歷史及淺山

生態環境，也能讓旅客感到「流蓮忘返」。 

行程說明 

⚫ 第一天：菁寮老街→梅鳳飲食店(午餐)→柳營尖山埤環境教育

學習中心(需預約，最低人數 10 人)→尖山埤-桂華園中餐廳(晚

餐)→柳營尖山埤渡假村 

⚫ 第二天：柳營尖山埤渡假村→德元埤荷蘭村(需預約)→太康食

堂→台糖新營鐵道文化園區(五分車需預約)→橋南老街→ A 

Life 好.生活整合國際旅宿(晚餐，需預約) 

綠色景點 尖山埤環境學習中心、德元埤荷蘭村、台糖新營鐵道文化園區 

環保餐廳 尖山埤-桂華園中餐廳、太康食堂、 A Life 好.生活整合國際旅宿 

環保標章旅宿 柳營尖山埤渡假村 

其他資訊 
尖山埤環境學習中心需預約 

台糖新營鐵道文化園區(五分車需預約) 

行程詳細說明 

綠

色 

景

點 

1 

景點名稱 尖山埤環境學習中心 

景點地址 臺南市柳營區旭山里 60號 

景點特色 

1. 尖山埤的發展歷程有著近代臺灣糖業的興衰及產業轉型，過去配

合製糖期曾進行空庫排砂，是全臺唯一進行空庫排砂的水庫。 

2. 臺糖柳營尖山埤渡假村成立的「尖山埤環境學習中心」以製糖

水庫歷史及淺山生態環境為特色，發展宗旨為「以行動守護淺山

-保山保水保文化」，計畫將環境教育結合渡假村的環保住宿及低

碳餐飲，朝向生態旅遊發展。 

推薦原因 

豐富的生態環境及人文地景轉換成「故事」，設計多元的環境教育

課程，透過體驗、探索、互動等方式引導出這片百年埤塘的往昔歷

史及豐富生態，同時深化渡假村養生、樂活的核心服務，依園區四

大場域特色（糖業文化、埤塘水域特色、淺山生態特色及地方人文

特色）分別發展主題性的環境教育課程。 

停留時間 3小時 

交通方式 

⚫ 大眾運輸： 

1. 從善化轉運站轉搭臺灣好行菱波官田線至尖山埤渡假村

站，往前(東方)走南 107鄉道，即可抵達尖山埤水庫門口。 

2. 從新營轉運站轉搭黃 4公車至尖山埤渡假村站，往前(東方)

走南 107鄉道，即可抵達尖山埤水庫門口。 
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⚫ 自行開車： 

行駛國道 3 號在柳營交流道出口下交流道，朝德元埤大道一段

(南 106 鄉道/南 316 鄉道)前進，左轉 165 縣道，右轉南 106 鄉

道，並於南 107鄉道靠右行駛，即可抵達尖山埤水庫門口。 

參考價格 

⚫ 環境教育課程需 10人以上於活動 7日前預約報名。 

⚫ 生態夜觀需 10人以上於活動 7日前預約報名；住宿客$50元，

一般遊客$200元。 

⚫ 職人體驗需 10人以上於活動 7日前完成預約，一人$350元。 

景點網址 https：//www.facebook.com/Jianshanpi/?locale=zh_TW 

綠

色 

景

點 

2 

景點名稱 德元埤荷蘭村 

景點地址 臺南市柳營區神農里新厝 100號 

景點特色 

珊瑚狀的埤塘、靜謐的水道、匍匐展開的綠地，圍塑出德元埤樸實

的田園景觀，拱橋、穀倉建築、渡船頭及矗立在河岸旁的荷蘭風

車，讓人彷彿身處荷蘭，走著逛著還會遇到放大的巨型木鞋及鬱金

香。 

德元埤荷蘭村的風車是一座揚水風車，從荷蘭原裝進口，總高度15

公尺、底座寬 4公尺，風車風帆長 14.5公尺、寬度 1公尺，並由荷

蘭專門技師監工組裝完成，是全台獨一無二的純風力運轉 VAGGS

荷蘭風車。 

推薦原因 

台南荷蘭村值得推薦的理由之一，是其中有著難得的埤塘溼地生

態，結合附近酪農區與四周圍綠地，塑造出秀麗迷人的歐風田園景

觀，處處流露出異國風情，滿足視野和心靈的雙重享受，讓人驚豔

連連。 

停留時間 2 - 3小時 

交通方式 

⚫ 大眾運輸： 

1. 從臺南火車站前公車站(北站)搭乘綠 17公車往柳營方向，於

德元埤荷蘭村站下車，步行約 3分鐘即可抵達。 

2. 搭乘臺鐵區間車至柳營車站下車，轉乘黃 9或黃 9-1公車，

於德元埤荷蘭村站下車，步行即可抵達。 

⚫ 自行開車： 

1. 行駛國道 1 號下新營交流道出口，往新營、柳營方向前進，

接復興路(172 縣道)直行，右轉柳營外環道(南 311 鄉道)，行

經雙營橋左轉奇美路一段(台 1 線)，右轉中山西路三段，行

經中山西路二段、一段，於中山東路二段右轉南 112 鄉道，

依路標行駛，目的地位於右側。 

2. 行駛國道 3 號下柳營交流道出口，往柳營方向前進，左轉德

元埤大道一段(南 316鄉道)，行經德元埤大道二段左轉南 112

鄉道，依路標行駛，目的地位於右側。 

參考價格 

⚫ 露營區平日$800元起、假日$1,100元起；烤肉區$300元。 

⚫ 水上活動(獨木舟) 

1. 一般售價 380 元(活動體驗)+70 元(保險)/人【※內河小徑(小

https://www.facebook.com/Jianshanpi/?locale=zh_TW
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孩、年長者推薦)、原外埤塘(挑戰者推薦)，二擇一】。 

2. 團體優惠價 350 元(活動體驗)+70 元(保險)/人【※限 20 人以

上，僅限原外埤塘】。 

3. 6歲以下孩童享優惠價 300元(活動體驗)+70元(保險)/人。 

景點網址 https://hollandvillage.jamall.tw/ 

綠

色 

景

點 

3 

景點名稱 台糖新營鐵道文化園區 

景點地址 臺南市新營區中興路 42號 

景點特色 

主要路線為中興車站至火燒店車站路程約 2.5公里,火車路線途經急

水溪橋，由城市到鄉村的田野風光，終點站為火燒店車站，火燒店

站附近景點有吳晉淮音樂紀念館，為臺灣歌謠音樂家吳晉淮故居，

吳晉淮是臺灣歌謠最重要的作曲家之一，生平創作了兩百多首歌

曲，包括至今仍膾炙人口後輩歌星傳唱的關仔嶺之戀、暗淡的月、

可愛的花蕊、講什麼山盟海誓、六月割菜假有心...等歌曲。 

推薦原因 

新營鐵道文化園區附近景點有新營鐵道地景公園，其中公園有肥料

倉庫入口廣場、25 軌道陽光草原、糖福印刷創意休憩廣場、微糖

青創文化廣場、鐵道戶外教室等，空間留有月台、轉轍器、標誌、

信號站及牽引機，尤其是台糖五分車可體驗過去製糖期的體驗路

程，感受糖業變化的歷史時光，提供親子遊戲場所，適合大小朋友

一同前往。 

停留時間 1.5小時 

交通方式 

⚫ 大眾運輸： 

從台南火車站出發，搭乘區間車或自強號北上至新營火車站

下車，出站後沿著新進路步行約 5 分鐘即可抵達新營鐵道文

化園區，目的地位於左側。 

⚫ 自行開車： 

1. 行駛國道 1 號，於新營出口下交流道，右轉接復興路(台 1

線)往新營市區方向行駛，右轉延平路，左轉新進路緊接右

轉中興路，目的地位於右側。 

2. 行駛國道 3 號，於柳營出口下交流道，左轉接德元埤大道

一段，行經德元埤大道二段、中山東路二段、中山西路二

段，於中山西路右轉柳營路二段，行經柳營路三段，於延

平路右轉新進路，右轉中興路後目的地位於右側。。 

參考價格 一般票$60~ $150元；優待票$30~ $75元 

景點網址 https://www.taisugar.com.tw/chinese/Attractions_detail.aspx?n=10048&s=46&p=45 

環

保

餐

廳 

1 

餐廳名稱 尖山埤-桂華園中餐廳 

餐廳地址 臺南市柳營區 60號 

餐廳特色 

1. 餐廳內以碧綠色石材為地板，讓窗外的碧波與綠樹彷彿映入餐廳

與室內融合在一起，由廚藝精湛的主廚團隊精彩呈現道地廣東

菜，無論是單點小吃到桌菜宴席，多款手工精緻菜餚，是歡慶宴

客不容錯過的絕佳選擇。 

https://hollandvillage.jamall.tw/
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2. 臺南境內水庫盛產的魚類是吃活魚的最好選擇，桂華園中餐廳尤

其以筍殼魚最為有名，筍殼魚因長相類似乾燥後的筍殼而得名，

魚數量少味美，讓許多饕客趨之若鶩。 

營業時間 每日 11：30 - 14：00；17：30 - 20：30 

交通方式 

⚫ 大眾運輸： 

1. 從善化轉運站轉搭臺灣好行菱波官田線至尖山埤渡假村站，往

前(東方)走南 107鄉道，即可抵達尖山埤水庫門口。 

2. 從新營轉運站轉搭黃 4 公車至尖山埤渡假村站，往前(東方)走

南 107鄉道，即可抵達尖山埤水庫門口。 

⚫ 自行開車： 

行駛國道 3 號在柳營交流道出口下交流道，朝德元埤大道一段

(南 106 鄉道/南 316 鄉道)前進，右轉 165 縣道，左轉南 106 鄉

道，並於南 107鄉道靠右行駛，即可抵達尖山埤水庫門口。 

參考價格 單點$200～$400元；合菜(10人份)$5,000元起 

聯絡資訊 06-6233888#3210、3200 

餐廳網址 https：//www.taisugar.com.tw/resting/jianshanpi/CP2.aspx?n=11888 

環

保

餐

廳 

2 

餐廳名稱 太康食堂 

餐廳地址 臺南市柳營區義士路三段 121號 

餐廳特色 

採用「太康有機園區」栽種的當季、在地有機蔬果，提供健康美味

的料理，餐點包含精緻鍋物、簡餐和下午茶，並有連結時令節氣與

在地食材的季節限定菜色。餐廳內部也有結合比得兔主題佈置，適

合大小朋一同前往。 

營業時間 星期一、三至星期日：11：00 - 20：30；星期二公休 

交通方式 

⚫ 大眾運輸： 

從臺南火車站前公車站(北站)搭乘綠 17或橘幹線公車，於柳營

奇美醫院站下車，往東步行約 5分鐘即可抵達太康食堂。 

⚫ 自行開車： 

行駛國道 1 號，於新營出口下交流道，右轉接復興路(台 1 線)

往柳營方向行駛，右轉延平路行經柳營路三段，左轉義士路五

段、三段，目的地位於右側。 

參考價格 $200～$400元 

聯絡資訊 06-6220209 

餐廳網址 https://www.facebook.com/profile.php?id=100068900414103 

環

保

餐

廳

3 

餐廳名稱 A Life 好.生活整合國際旅宿 

餐廳地址 臺南市鹽水區朝琴路 127-2號 

餐廳特色 

提供預約制的無菜單料理，以「低碳飲食」為理念並推廣食農教

育，結合在地資源與小農，創造特色料理。同時也是鹽水首間採上

下舖的背包客旅宿，其他理念相結合同時強調家庭、教育、健康和

老屋活化等主題。  

https://www.taisugar.com.tw/resting/jianshanpi/CP2.aspx?n=11888
https://www.facebook.com/profile.php?id=100068900414103
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營業時間 

提供預約制無菜單料理，以「低碳飲食」為理念，推廣食農教育，

結合在地資源與小農，創造獨具風味的特色料理。同時，這裡也是

鹽水首間採上下舖設計的背包客旅宿，融合家庭、教育、健康與老

屋活化等理念，展現多元而溫暖的生活美學。 

交通方式 

⚫ 大眾運輸： 

從臺南火車站前公車站(北站)搭乘藍幹線，於佳里站下車轉棕

幹線，於鹽水站下車，往朝琴路(北方)步行約 6 分鐘即可抵達

A Life 好.生活整合國際旅宿。 

⚫ 自行開車： 

行駛國道 1 號，於新營出口下交流道，右轉接復興路(台 1 線)

往鹽水方向行駛，右轉南門路 201 巷，緊接左轉信義路，續行

至右轉文武街，目的地位於右側。 

參考價格 低消為$120元，主餐約為$380元 

聯絡資訊 0933352757 

餐廳網址 https://www.facebook.com/ALife20206/?locale=zh_TW 

環

保

標

章

旅

宿 

旅宿名稱 柳營尖山埤渡假村 

旅宿地址 臺南市柳營區旭山里 60號 

旅宿特色 

渡假村內有漂亮的湖光景色，豐富的自然生態，大片的湖泊，有如

江南美景般，裡面也有很多適合小朋友的設施，渡假村入選為「新

南瀛勝景」之「三園」中的一園，以豐富秀麗的自然景觀、完善的

設施規劃，成為南臺灣別具特色的渡假勝地。 

交通方式 

⚫ 大眾運輸： 

1. 從善化轉運站轉搭臺灣好行菱波官田線至尖山埤渡假村站，往

前(東方)走南 107鄉道，即可抵達尖山埤水庫門口。 

2. 從新營轉運站轉搭黃 4 公車至尖山埤渡假村站，往前(東方)走

南 107鄉道，即可抵達尖山埤水庫門口。 

⚫ 自行開車： 

行駛國道 3號在柳營交流道出口下交流道，朝德元埤大道一段

(南 106鄉道/南 316鄉道)前進，右轉 165縣道，左轉南 106鄉

道，並於南 107鄉道靠右行駛，即可抵達尖山埤水庫門口。 

參考價格 

⚫ 精緻雙人房： 

星期日～星期五$4,560元起 

星期六$5,700元起 

⚫ 豪華木屋(四人房)： 

星期日～星期五$4,920元起 

星期六$6,150元起 

聯絡資訊 06-6233888 

旅宿網址 
https：//www.taisugar.com.tw/resting/jianshanpi/index.aspx  

https：//www.facebook.com/jianshanpifans/?locale=zh_TW 

https://www.facebook.com/ALife20206/?locale=zh_TW
https://www.taisugar.com.tw/resting/jianshanpi/index.aspx
https://www.facebook.com/jianshanpifans/?locale=zh_TW

